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FORORD

VArt institutt har i de senere ir gjemnomf¢rt unders¢kelser av foru-
rensningsproblemer knyttet til eutrofiering av smd imnsj¢er i tett-
bygde strgk. Hensikten med dette arbeidet er 4 fremskaffe et faglig
grunnlag for et praktisk stell av slike lokaliteter som innebzrer at de
kan vernes i en mest mulig verdifull tilstand ut fra allmennhetens

interesser.

Pstensj¢vatnet i Oslo har vert en interessant innsj¢ for demme forsknings~-
oppgave. Det knytter seg savel vitenskapelige og pedagogiske som fri-
tids- og rekreasjonsinteresser til lokaliteten. Oslo kommune har gatt
inn for & verne Qstensj¢vatnet som et vitmarksomrdde i tilknytning til
utviklingen i denne del av byen. I en slik sammenheng stidr de utfgrte

unders¢kelser.

Instituttet har tidligere gjort undersgkelser av kjemiske og fysiske
forhold i vannmassene og bunnsedimentene til ({stensj¢vatnet. Observa-
sjoner av forekomsten av plankton i vannmassene foreligger. Disse under-
spkelsene ble foretatt i 1973 og 1974, og resultatene ga et bilde av
Pstens j¢vatnets kjemiske og biologiske forhold. Rapport A2-05 "Sma
eutrofe innsjger i tettbygde strok", NIVA mai 1975, stilte sammen re-

sultatene fra unders¢kelsen.

He¢yere vegetasjon opptrer med stor frodighet i @stensj¢vatn, og kan med-
f¢re en tilgroing av innsj¢en. Betydningen av h¢yere vegetasjon for pro-
duksjon og tilgroing ble ikke ‘dekket av NIVAs tidligere unders¢kelsespro-
gram. En vegetasjonskartlegging av @stensjgvatn basert pd flybildeopp-
tak ble pdbegynt sommeren 1974. En fremdriftsrapport "Vegetasjonsunder-
spkelse i (stensj¢vatnet, Oslo kommune, 1974", NIVA juni 1975, stilte
sammen forel¢pige resultater, Med den foreliggende rapport er under-

spkelsesoppgaven om h¢yere vegetasjon gjennomfert.
Blindern, 10. mai 1976

Bjorn Rerslett Olav Skulberg



INNLEDNING

Norsk institutt for vannforskning gjennomfg¢rte 1974-75 en vegetasjons-—
undersgkelse i @stensj¢vatnet, Oslo. Denne unders¢kelsen feyer seg til
tidligere studier av innsjg¢ens kjemiske, fysiske og biologiske forhold.
Var rapport vil behandle strand- og vannvegetasjonen i @stensj¢vatn,
med hovedvekt pd utbredelse, sammensetning og utvikling av den h¢yere
vegetasjonen. Aktuelle restaureringstiltak som vedr¢rer h¢yere vann-—
vegetasjon blir dr¢ftet. Grunnlaget for rapporten er feltarbeid og
flybildeopptak somrene 1974 og 1975. Bogerudmyra, tidligere adskilt

fra innsj¢en, er ikke tatt med i demne undersg¢kelsen.

Pstensjgvatn (Fig. 1) har en artsrik og frodig vegetasjon av hgyere
planter. En fremstilling av vegetasjonsforholdene i innsj¢en er tidligere
gitt av HPEG (1965). Omrddets flora er spesielt godt kjent. Gjennom en
drrekke har botanikere besgkt @stensj¢vatn pd grunn av den rike vann-

og strandvegetasjonen. Langs innsj¢ens streder finnes artsrike plante—
samfumn, med innslag av sumpmarks- og fuktighetselskende planter. Ute

i apent vann blir den h¢yere vegetasjonen straks mer artsfattig, og
preges her av flytebladsvegetasjon (Nuphar, Nymphaea, Potamogeton).
Undervannsvegetasjon finnes det ikke utpreget meget av i (stensj¢vatn.
Hyppigst forekommende er den frittflytende arten hornblad (Ceratophyllum

demersum) .

Det stgrste dyp i Ostensj¢vatn er bare ca. 3 meter, og store deler av
innsjg¢en er grunnere enn 2 meter. Langs breddene er fremtredende arter
takror (Phragmites communis) og dunkjevle (Typha-arter). Disse artene
kan under gunstige betingelser vokse ut til et vanndyp omkring 1 -~ 1.5
meter. Nye deler av innsjg¢en er derfor mulige vekstomrader for strand-

og sumpvegetasjonen.

Hastigheten av tilgroingen i @stensj¢vatn er lite kjent. Det samme
gjelder for omfanget av tilgroingsomrddene. Kontoret for park- og
idrettsanlegg i Oslo kommune foretar en hg¢sting av vegetasjon i @sten-
sj¢vatn. Denne h¢stingen omfatter vesentlig flyteblads- og undervanns-—

vegetasjonen.



P4 forhdnd var kjennskapet til effekten av h¢stingen lite. Vi har prevd
a foreta en vurdering av dette tiltaket, basert pi produksjonsstudier

og arealberegninger av de plantedekkede omradene i og omkring innsjgen.
GENERELLE OPPLYSNINGER OM INNSJQEN

Kjemiske og fysiske forhold i @stensj¢vatn er tidligere behandlet av
SETHER (1965) og BRETTUM et al. (1975). I samband med vegetasjons-
arbeidet har pr¢vetaking av vannmassene ikke funnet sted. For detaljerte

opplysninger kan vi henvise til de nevnte arbeidene.
2.1 Omgivelser

@Pstensj¢vatn er orientert N-S, med en lengde pd 1.8 km og en stérste
bredde pa 0.26 km. Stg¢rste dyp er bare 3.2 m. Et dybdekart er gitt
i Figur 2.

Innsjgen ligger 1 et grunnfjellsomrdde med marine lgsmasser, vesentlig

leire. Hgpyden over havet er 105 m ved normalvannstand.

Store deler av nedb¢rsfeltet (11.55 ka) bestdr av dyrket mark og be-
bygde omrdder. Ved avskjazrende ledninger er kloakkvann f¢rt utenom
innsj¢en, men diffus tilfe¢rsel av kloakkvann kan forekomme (Teknisk
Radmann i Oslo, 1974). Det renner flere mindre bekker ut i innsj¢en,
som kan f¢re kloakkvann. I nordenden finnes det en kum der kloakkbe-
lastet vann er observert (@KLAND 1968). Avrenningsvann fra dyrket mark

bidrar ogsa til stor forekomst av ldanten®ringsstoffer i (@stensj¢vatn.

2.2 Fysiske forhold

Innsjgens lange, smale basseng gj¢r vinden til en betydelig miljg¢faktor.
Vannmassene omr¢res og det oppstdr ikke noe langvarig periode med
temperaturlagdeling. Ved omr¢ringen tilf¢res vannmassene oksygen. Selv

i produktive perioder vil oksygenmangel ikke forekomme si ofte. Vinters-—
tid kan vannmassene bli oksygenfattige, og vanskelige forhold for fisk-

og dyreliv inntrer.
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2.3 Kjemiske forhold

Vannmassene i @stensj¢vatn har kort oppholdstid. Den teoretiske ut-—
skiftningstiden er bare omkring 1 mined. Sammen med biologisk aktivitet

bidrar dette til store variasjoner i vannk jemiske parametre.

pH (surhetsgrad) ligger oftest over 7, og kan stige til ca. 10 i over-

flatelagene ndr det opptrer store mengder av planteplankton.

Konduktiviteten uttrykker vannmassenes elektriske ledningsevne, og er

et mdl for imnholdet av l¢ste ioner. Pstensj¢vatnets konduktivitet

ligger mellom 200 og 450 uS/cm. Etter norske forhold er dette he¢ye

verdier,

Innholdet av plantenaringsstoffer i vannmassene er gjennomgdende heyt.

Nitrogen- og fosforinnholdet i vannmassene kan underholde en betydelig

produksjon av plankton (BRETTUM et al. 1975).

Sedimentene i @stensj¢vatn er overveiende leirgytjer med h¢yt innhold
av organisk stoff og naringssalter. Ute i innsjgens apne vannpartier
er sedimentene godt omsatt og mineralisert. En rik bunnfauna hjelper
til dette. Langs ytterkant av strandplantebeltet kan gytje med jern-—
sulfid (FeS) forekomme. Slik sulfidholdig, svart gytje er ogsa pivist
i et omrdde i nord. Her ser det ut til & vare tilfersel av kloakkbe-

lastet wvann.

FLORAEN I (@STENSJQVATN

3.1 Grensen mellom land- og vannvegetasjon

Vi har forsg¢kt & komme frem til en fullstendig liste for floraen av
h¢yere planter i og ved (stensjgvatnet. Utgangspunkt har bl.a. vart
artslisten i HPEG (1965) . Det vil alltid vere vanskelig & sette en
grense mellom land- og vannvegetasjon. Sa&rlig gir planteartene 1
strandomradene opphav til problemer i denne sammenheng. I (stensje¢-
vatnet med sine artsrike, sumpige strandpartier, vil artsantallet vari-
ere betydelig etter de definisjoner av vann— og strandvegetasjon som

legges til grunn; fra over 100 ned til ca. 40 arter.
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3.2 Artsliste for vann~ og vatmarkene

I var oppstilling av innsjg¢ens flora er artene fordelt pd ¢kologiske

grupper.

Til grunn for demne inndelingen ligger plantenes vekst— og

utviklingsform. Gruppene er fortl¢pende kalt A-E med en kortfattet,

innledende beskrivelse.

A,

Flytebladsvegetasjon (nymphaeider), vamnplanter med vesentlig

del av bladmassen som flyteblad pd vamnoverflaten; rotfestet.

Potamogeton natans Vanlig tj¢nnaks

Polygorum amphibium - Vass-slirekne

Muphar lutea Gul n¢kkerose

Nymphaea alba (coll.) Hvit ngkkerose
Undervannsvegetasjon (elodeider), vannplanter med
vesentlig del av bladmassen under vannoverflaten; om-—
fatter bdde rotfestede og frittflytende arter (Utricularia,

Ceratophyllum) . Artene merket med "+" forekommer hoved-—

sakelig inne i strand- og vitmarkene.

Potamogeton pusillus ~ Smatj¢nnaks
Potamogeton alpirus - Rust-tj¢nnaks
Potamogeton obtusifolius -~ Broddtjg¢nnaks
Elodea canadensis - Vasspest
Ceratophyllum demer sum - Hornblad
Callitriche stagnalis - Dikevasshar
Callitriche verna ~ Sm&vasshér
Utricularia minor - Sméblarerot
Utricularia ochroleuca - Mellomblererot

Flytere (lemnider), smi frittflytende planter, med blad pa
eller ved vannoverflaten. St¢rst forekomst inne i strand— og

vatmarkomr 8der .

Lemna minor - Vanlig andemat

Spirodela polyrrhiza ~ Stor andemat
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Helofyttvegetasjon, ''sump-planter”, til dels store og

h¢yvokste arter som vokser svart fuktig, gjerne i strand-

kanten. Artene merket med "+" forekommer rikelig og kan

danne mer eller mindre rene bestander.

Equisetum fluviatile
Typha angustifolia
Typha latifolia
Sparganium ramosum
Spargarium simplex
Sparganium minimum
Acorus calamus

Alisma plantago-aquatica
Phragmites communis
Phalaris arundinacea
Calamagrostis canescens
Glyceria fluitans
Glyceria maxima
Schoenoplectus lacustris
Eleocharis mamillata
Carex acuta

Carex acutiformis
Carex appropinquata
Carexr aquatilis

Carex caespitosa
Carex elata

Carex riparia

Carex rostrata

Carexr vesicaria

Iris pseudacorus
Rumex aquaticus
Comarum palustre
Lythrum salicaria
Cleuta virosa
Lysimachia thyrsiflora
Menyanthes trifoliata
Myosotis laxa

Bidens cernua

Bidens tripartita

Elvesnelle
Smal dunkjevle
Brei dunkjevle
Kjempepiggknopp
Stautpiggknopp
Smépiggknopp
Kalmusrot
Vassgro

Takr¢r
Strandror
Vassrorkvein
Mannas¢tgras
Kjempesg¢tgras
Sj¢sivaks
Myksivaks
Kvass-starr
Stautstarr
Taglstarr
Nordlandsstarr
Tuestarr
Bunkestarr
Kjempestarr
Flaskestarr
Sennegras
Sverdlilje
Vasshe¢ymol
Myrhatt
Kattehale
Selsnepe
Gulldusk
Bukkeblad
Dikeforglemmegei
Nikkebre¢nsle
Flikbr¢nsle
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@vrig fuktighetspreget vegetasjon (M

Lastrea cristata
Lastreq thelypteris
Equisetum arvense
Calla palustris
Triglochin palustre
Scheuchzeria palustris
Alopecurus aequalis
Alopecurus geniculatus
Agrostis stolonifera
Deschampsia caespitosa
Molinia coerulea

Poa palustris

Eriophorum angustifolium

ErZophorum vaginatum
Seirpus silvaticus
Rhynchospora alba
Carex canescens
Carex chordorrhiza
Carex diandra

Carex elongata

Carex flava

Carex nigra

Carex panicea
Juncus articulatus
Juncus conglomeratus
Juncus filiformis
Hammarbya paludosa
Salix aurita

Salix cinerea

Salix myrsinifolia
Salix pentandra
Salix viminalis
Alrus glutinosa
Alvus incana

Betula pubescens
Polygonum hydropiper

Polygovrum minus

= myrplanter) .

Vasstelg
Myrtelg
Akersnelle
Myrkongle
Myrsaulauk
Sivblom
Vassreverumpe
Knereverumpe
Krypkvein
S¢lvbunke
Blatopp
Myr-rapp
Duskmyrull
Tuemyrull
Skogsivaks
Hvitmyraks
Gréstarr
Strengstarr
Kjevlestarr
Langstarr
Gulstarr
Sléttestarr
Kornstarr
Ryllsiv
Knappsiv
Tradsiv
Myggb lom
Previer
Grdselje
Svartvier
Istervier
Korgpil
Svartor
Gréor

Bigrk
Vasspepper

Smaslirekne
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Stellaria alsine Bekkearve
Stellaria aquatica Sprearve
Caltha palustris Bekkeb lom
Rarunculus flammula Grpftesoleie
Rarunculus repens Krypsoleie

Ranunculue sceleratus

Barbarea stricta

Tiggersoleie

Stakevinterkarse

Rorippa islandica Br¢nnkarse
Cardamine amara Bekkekarse
Parnassia palustris Jéblom

Filipendula ulmaria

Lystmachia vulgaris

Vanlig mj¢durt

M Drosera anglica Smal soldogg

M Drosera rotundifolia Rund soldogg
Peplis portula Vasskryp
Epilobiun palustre Myrmjg¢lke
Epilobium adenocaulon Amerikamj¢lke
Peucedarum palustre Melkerot

M Andromeda polifolia Bladlyng

M Oxycoccus quadripetalus Traneber

Vanlig fredlgs

Myosotis palustris Engforglemmegei
Seutellaria galericulata Skjoldbarer
Stachys palustris Akersvinerot
Lycopus europaeus Klourt

Mentha arvensis Rkermynte
Solanum dulcamara Slyngs¢tvier
Veronica scutellata Veikveronika

Pedicularis palustris

Vanlig myrklegg

Galium palustre Myrmaure
Galium trifidum Dvergmaure
Cirsiun palustre Myrtistel

Artsantallet innen hver av gruppene er A:4, B:9, C:2, D:34 og E:68.
Helt vannboende arter (A,B,C) finnes det 15 av i @stensj¢vatn. For
en innsj¢ av (stensj¢vatnets storrelse er det totale artsantall,

117 arter, meget h¢yt i forhold til det en vanlig kan finne i til-

svarende innsjger.



._16_

VEGETASJONSTYPER I OSTENSJQPVAIN

4.1 Kartlegging av bevokste omrader

Utredning av de forskjellige vegetasjonstyper i {Pstensj¢vatn er en
omfattende oppgave. Vi har ¢nsket & foreta en kartlegging av inn-
sjgen pa vegetasjonstypenivad, og ikke p& artsnivd (et slikt kart er
gitt av HPEG, 1965). En kartlegging av vegetasjonen i Qstensjgvatn

kan tjene flere formal, blant de viktigste er:

1) dokumentasjon av den ndvaerende tilstand, dvs. vegetasjo-
nens utbredelse og sammensetning,

2) gi mulighet for & beregne vegetasjonens stoffproduksjon
og ¢kologiske betydning for imms]g¢en,

3) sammenholdt med tidligere data, eksempelvis flybilder,
kan tilgroingens hastighet og omfang vurderes,

4) omrdder med spesiell, eller sdrbar vegetasjon, kan pa-
vises, og hensyn til dette tas ved planlegging og ut-
nyttelse av omradet.

Flybilder kan vere et velegnet underlag for kartlegging av h¢yere
vegetasjon i vann- og vatmarksomrader. Mange arter kan opptre i

mer eller mindre rene bestander, som lar seg identifisere p& bilde-
materialet. I de tilfelle der artsidentifisering ikke lar seg gjen-—
nomfgre, kan bildene gi gode opplysninger om den generelle sammen-

setning og utvikling av vann- og strandvegetasjonen.

Grunnlag for vegetasjonskartlegging

Ved bearbeiding av det tilgjengelige bildematerialet er det lagt vekt
pa en praktisk oppdeling av vegetasjonen i vann— og strandomréddene.
En vegetasjonskartlegging kan i seg selv bygge pd prinsipielt ulike

representasjonsformer. Nevnes kan:

1) Artskartlegging, ett kart for hver art, eller fremtredende
(dominerende) arter,

2) Inndeling av vegetasjonen etter plantesosiologiske prin-
sipper, og kartlegging av slike vegetasjonsenheter,
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3) inndeling av vegetasjonen, dels etter arts—, dels etter
funksjonelle og ¢kologiske kjennetegn (eksempelvis en grov—
inndeling i skog, eng, myr),

4) inndeling og kartlegging av signaturklasser, basert pé
fjernanalysedata. Her spiller foruten artssammensetningen
ogsd vegetasjonens tetthet, produktivitet, romfordeling og
egenskaper i og ved voksestedet inn.

Ved vart arbeid med kartlegging av vegetasjonen i @stensjgvatn har

vi basert inndelingen i vegetasjonstyper pd en kombinasjon av repre-
sentasjonsformene 3) og 4). En utslagsgivende arsak er den generelle
sammenhengen mellom artenes produktivitet og den spektrale refleksjonen,
spesielt i IR-bandet. Produksjonsgradienter i vegetasjonen kan av-
dekkes ved analyse av det tilgjengelige bildematerialet. Den markerte
tendensen til mosaikkartet artsblanding i strand~ og vatmarksom-

rddene kan tilslgre hovedtrekk i vegetasjonens utvikling og produksjon,
sammenliknet med unders¢kelser basert pd artssammensetning alene.
Inndelingen i signaturklassene vil langt p& vei sammenfalle med vegeta-
sjonstyper basert pd artsimnhold og funksjon (type 3 ovenfor). Dette
forholdet har blitt benyttet ved grovimndelingen av signaturklassene,

som f¢lger en funksjonell vegetasjonsinndeling.

Finere oppdeling av signaturklassene innenfor st¢rre hovedgrupper er
basert pad egenskapene: IR-refleksjon, struktur, fargegjengivelse pa
IR-fargefilm, og "tekstur", i nevnte rekkefgplge. Naerver av karakteris-

tiske arter kan ogsd g& inn ved inndelingen.

Identifisering av arter fra flybilder

Mulighetene for & identifisere arter i vegetasjonen direkte fra fly-
bildene har blitt unders¢kt ved en sammenlikning av testomrdder pd
bakken med tilsvarende omrades gjengivelse pd IR-fargefilm. To om-
rader pd 50 x 50 m i nordenden av @stensjg¢vatn ble benyttet til dette.
Av de tilstedevazrende artene kunne fglgende identifiseres med god

negyaktighe t:

Nuphar lutea (Nymphaea alba ikke til stede)

Glyceria maxima

Phragmites communis

Typha spp. (blanding av 7. angustifolia og T. latifolia)
Lemna minor (st¢rre forekomster)

Schoenoplectus lacustris

Busker og trazr, ikke til slekt/art, unntatt Betula.
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Noen arter kunne identifiseres med mindre god ngyaktighet:

Equisetum fluviatile
Carex spp.

Disse har lett kjennelige signaturer p& IR-fargebilder, men forekom
ikke i tilstrekkelige mengder innen testomrddene. @vrig vitmarksvege-
tasjon kunne ikke identifiseres ned til artsnivid. Dette var heller

ikke ventet pd bakgrunn av den varierte og artsrike vegetasjonen.

Tilgjengelig bildemateriale for vegetasjonskartlegging

Det foreligger flere sett av flybilder over @stensj¢vatn. Vi har

benyttet f¢lgende serier av nyere dato (i parentes bildenummer fra

Fjellanger-Widerg¢s A/S):

1) (3966 E,F 13-15) Pankromatisk svart/hvitt, mdlestokk
1:15000. Opptaksdato 5.5.1972.

2) (4490 C 1-7) Infrar¢d falskfarge (IR-farge), mdlestokk
1: 5000. Opptaksdato 31.7.1974.

3) ( 9024 Al1-11) Multispektral kamera med bind 1:0.4-0.5 um,
2:0.5-0.6 ym, 3:0.6-0.7 pm, 4:0.7-0.9 um. Opptaksmilestokk
1:5000, opptaksdato 31.7.1974.

De pankromatiske bildene foreld som papirkopier i format 23 x 23 cm.
Disse er satt sammen til en bildemosaikk som dekker hele innsjgen.
IR-fargebildene, i form av 23 x 23 cm diapositiver, er brukt direkte

pd lysbord med 6x lupe. Kvaliteten pa disse bildene er dessverre ikke
helt tilfredsstillende. En overeksponering p& 1/3 - 1/2 blendersteg
har gitt utblekte bilder med fargeforskyvninger. Fra mul tispektralopp-
takene er det fremstilt 35 mm fargekodede kombinasjoner av b&nd 2, 3

og 4. I tillegg er badnd 4 (IR) brukt som svart/hvitt papirkopier i
milestokk 1:2000. IR-bindet avgrenser spesielt godt vannomridene fra

strand- og vdtmarkene.
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Den darlige kvaliteten pd storskala IR-bildene gjorde det ng¢dvendig
& ta nye bilder i 1975. Vi brukte da 35 mm kameraer sammen med IR-
fargefilm. Disse opptakene viser sarlig godt utbredelsen av de store

helofyttartene (Phragmites, Typha) .

4.2 Kartlagte vegetasjonstyper

Hovedvekten ved kartleggingen er lagt p& en praktisk inndeling av
plantedekket i og ved @stensj¢vatn. Signaturstudier pd flybildemate-
rialet gjo¢r det mulig & splitte opp vegetasjonsomrddene i en rekke
mindre enheter. Den mosaikkartede blandingen av disse enhetene forer
til tap av oversikt dersom inndelingen fg¢res for langt. Bare ste¢rre

hovedgrupper vil bli behandlet i denne rapporten.

Kartlagte signaturklasser omfatter hovedgruppene:

A. Strand- og vatmarksvegetasjon.
B. Flyteblads- og undervannsvegetasjon.
C. Fuktenger i kontakt med vatmarkene.

Oppdelingen innen disse gruppene er som tidligere nevnt basert mest pa

egenskaper fra bildegjengivelsen.

Det er en ner sammenheng mellom vegetasjonstypene og enkelte arter i
overvannsvegetasjonen. Typer der slike arter er fremtredende er gitt

kodebetegnelser:

- Acorus calamus

-~ Cavrex spp.

- Equisetum fluviatile
Glyceria maxima

- Phragmites communis

- Schoenoplectus lacustris

- Typha spp.

e T2 B o B > B - B o T
|

Noen av typene utgj¢res av renbestander av en bestemt art. Andre
er blanding av flere arter, selv om en enkelt fremtredende art er be-
nyttet til oppdelingen. Detaljer om dette er gitt for hver vegetasjons-

type.
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A4 - Vatmarksvegetasjon, stor forekomst av Salix, Alnus og i
noen tilfelle Betula. Gras og urter vokser sammen med noen

helofyttarter (sarlig Glyceria maxima) .

Hovedgruppe B

BN - Flytebladsvegetasjon, meget hgy IR-refleksjon. Vesentlig
Muphar og Nymphaea.

BL - Flytebladsvegetasjon, som BN, men finstrukturert. Vesentlig
Lemna og Spirodela. Denne typen er vanskelig & kartlegge

fordi forekomstene er s& sm& i utstrekning.

BU - Undervannsvegetasjon, meget liten IR-refleksjon. Vanskelig
4 observere pd bildematerialet. Artene Elodea canadensis
og Ceratophyllum demersum utgj¢r storparten av undervanns-

vegetasjonen i innsjgen.

Hovedgruppe C

C - Fuktenger med grasdekke og trzr, mest Betula. Urter som

Filipendula ulmaria avgrenser fuktengene mot den egentlige

vatmarken (type Al - A4).

Mellom de nevnte hovedtypene er det ganske klare grenser. Det
kan vere lettere & trekke grenser mellom undertypene pa fly-
bildene enn ute i naturen. Dette forholdet spiller inn ved

tolking av vegetasjonskartet (Fig. 3).

4.3 Vegetasjonstypenes utbredelse i @stensjgvatn

Arealet som hver vegetasjonstype utgj¢r, er bestemt planimetrisk pa
IR svarthvitt-bilder i m&lestokk 1:2000. Resultatene er stilt sammen

i tabell 1.

Det knytter seg en betydelig usikkerhet til arealmdlinger av enkelte
vegetasjonstyper. Spesielt gjelder dette for undervanns- og flyte-
bladsvegetasjon. Grunnen er den ufullstendige dekning i horisontal-
plan som disse vegetasjonstypene har. Flybildematerialet gir i til-

legg f& holdepunkter til & bed¢mme utbredelsen av undervannsplantene.
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Vare feltobservasjoner i @stensj¢vatn viste at kanalene i s¢r, og
dpne vannpartier i helofyttvegetasjonen som regel var kolonisert med
undervannsarter. 1 tabellen er arealet av slike biotoper lagt til

grunn for beregning av undervannsvegetasjonens dekning.

Artene Elodea canadensis og Ceratophyllum demersum forekommer ogsé
spredt over store deler av innsj¢en, uten & danne et sluttet plante-
dekke. Disse forekomstene har vi ikke tatt hensyn til. I demne sam-
menheng kan vi nevne at skuddtettheten av undervannsplantene i de &pne
vannpartiene er svart lav. Kanalomrddene kan 1 motsetning vare helt

fylt opp med undervannsplanter.

Resultater

Det beregnede imnsjgarealet utgj¢r omkring 385 000 mz, nar vatmarkene
omkring (stensj¢vatn tas med. Grensen for vatmarkene er da satt ved
overgang fra vegetasjonstype A4 med Carex, Calamagrostis canescens og
liknende arter til type C (fukteng) der urter som Filipendula ulmaria

blir vanlige.

Innsjgens egentlige vannflate, utenfor strandvegetasjonen, blir om lag
284 000 m2 ifglge vare beregninger. Ved normalvannstand skal innsje-
arealet vare 290 000 m2 (Kontor for Park- og idrettsanlegg, Oslo). Sam-—

svaret mellom disse tallene skulle vare tilfredsstillende.

Av vannomradene (284000 m2) utgj¢r plantefrie partier ca. 82%. Det er
da ikke tatt hensyn til den sporadiske veksten av neddykkede planter i

disse omridene,

Den dpne vannoverflaten (284000 m2) er bare omkring 747 av innsjg¢arealet.
Dette viser betydningen av & trekke inn strandvegetasjonen ved slike

arealberegninger.

o . . . 2
Vatmarkene omkring $stensjg¢vatn dekker anslagsvis 103 000 m~ . Etablert

helofyttvegetasjon (type A2) utgj¢r over 40 % av dette omrddet.

Bredden pa plantebeltene varierer sterkt 1 @stensj¢vatn, mellom 10
og 80 m. Det er ner sammenheng mellom strandas utforming og mektig-
heten av plantebeltene utenfor. Langs innsjg¢ens nordvestre side, der

bergknauser gdr bratt ned imot vannflaten, er beltene smalest. Lenger
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s¢r, ved Abilds¢, blir stranda slak og plantebeltene ¢ker til 60 -
80 m i bredde.

Flytende ¢yer er et spesielt trekk ved utformingen av plantelivet i
Pstensjgvatn. Beregnet ut fra vannarealet dekker ¢yene bare 0.7%.
Ser vi pa det ytre plantebeltet (type Al) utgj¢r ¢yene 7.6% av dette

arealet.

I tabell 2 har vi fordelt det plantedekkede arealet mellom innsj¢ens
nordlige og s¢rlige del. Betydelige forskjeller kommer frem ved denne

oppstillingen.

Den nordlige delen har langt stg¢rre andel av vannflate uten plante-
dekke (96 7) enn den grunnere s¢rlige delen av @stensjgvatn (59 Z).
Flytebladsvegetasjonen svarer for 30 7% arealdekning i s¢r, mot bare

omkring 2 % i nord.

Forholdet mellom véatmark og vannflate er temmelig likt mellom de to
delene av innsjg¢en. Vannflaten utgj¢r nesten 3/4 av hvert delomride.
I strandplantebeltene viser tabell 2 en klar forskjell mellom det
nordlige og s¢rlige basseng. Ulikhetene gjelder f¢rst og fremst den
prosentvise dekningen av etablert helofyttvegetasjon, som er hgyere

i s¢r (56 7 mot 34 7).

Den s¢rlige delen av imnsjgen har fatt noe vegetasjon fjernet ved
kanalgraving langs breddeme. Regner vi kanalenes areal inn i vegeta-
sjonsbeltene, blir forskjellen nord-s¢r mindre (42 % mot 34 %) . Tal-

lene antyder at en tilgroing har kommet noe videre i s¢r enn i nord.

PRODUKSJON AV PLANTEMATERIALE I OG VED QSTENSJQVATN

5.1 M&l for produksjonen

Levende planter lager organisk stoff ved hjelp av klorofyll, en karbon-

kilde og solenergi. Mengden av organisk stoff er det vi kaller biomasse.
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Nar forskjellige organismer skal sammenliknes, er det enklest 3 angi
biomassen i form av karbonmengde pr. areal- eller volumenhet. Energi~-

mél kan ogsid anvendes.

I plantene forbrukes noe av den bundne energien til energikrevende
prosesser. Anding (respirasjon) er uttrykk for dette. Plantenes

nettoproduks jon er summen av dannet organisk stoff, minus tap ved

stoffskifte, dg¢delighet osv.

Produks jonen kan males og uttrykkes p& flere miter, alt etter den
bruk vi skal gj¢re av denne st¢rrelsen. Vi kan oppgi produksjon pa
arsbasis, som h¢stbar plantemengde eller akkumulert plantemateriale.
Produksjonshastigheten kan vere et annet hensiktsmessig mal. Denne
stgrrelsen vil skifte mellom positiv og negativ verdi i organismenes

livslep.

Biomassen er i seg selv et produksjonsmdl - uten & fortelle om pro-
duksjonshastighet eller arsproduksjon. Ved siden av solenergi og en
karbonkilde beh¢ves mineralstoffer til & bygge opp biomassen. En ned-
bryting av biomassen til enkle karbonforbindelser forbruker oksygen.
Mengden av mineralstoffer i planteveksten, eller oksygenforbruket under
nedbryting, er indirekte mdl for produksjon som kan vare hensiktsmessige
i visse fall. Sammenhengen mellom noen ulike produksjonsangivelser kan

vises slik:

Produksjonshastighet,

produktivitet p(B) gC/mZ/d
Produks jon (netto) P =] p(t)dt gC/m2
Arsproduks jon GP = P(t) gC/mz/ér
Biomasse B(t)= B(t ) + P(t) gC/m2
Avkastning Y = max (B) gC/m 9
Oksygenbehov R = ¢B gOz/m
Mineralinnhold a(t) g fMineralstoff/g t¢rrstoff
Stdende plantemasse S(t) = cB(t) g t¢rrstoff /m2

1 - a(t)

a(t)s g mineralstoff/m2

Stédende mineralmasse M
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Valgte produksjonsangivelser og deres begrensninger

He¢sting av skuddmassen over jordoverflaten er den enkleste fremgangsmiten
for & ansld produksjonen av h¢yere vegetasjon. Ved & bestemme t¢rr-
stoff og mineralstoff i det h¢stede plantematerialet, kan fe¢lgende

parametre anslds:

- Stdende plantemasse (som g t¢rrstoff/m2)

- Biomasse (som gC/mz)

- Stdende mineralmasse (som g mineralstoff/mz)
- Oksygenbehov (som gOZ/mZ)

- Netto produktivitet (som gC/mz/d)

Noen av disse er beregnet p& grunnlag av te¢rrstoffverdier. Det gjelder:

Biomasse (B): Karboninnholdet i vannplantene varierer mellom
43 og 48 7 av askefri t¢rrmasse (Sculthorpe 1967).
Vi har brukt en antatt verdi p& 44 %. Feilmar-

ginen for anslaget er omkring 10 7.

Netto produktivitet (p): De beregnede verdiene er basert pa te¢rr-—

stoffmalinger og en vekstperiode fra 1. mai.

Usikkerheten ved anslagene er stor, opp mot 40 7.

Oksygenbehov (R): Produsert organisk stoff kan teoretisk brytes helt

ned til enkle karbonforbindelser (002).

Ved nedbrytingen er oksygenforbruket 32 O2 til 12C.
Verdien av R er maksimumsverdier, som ikke direkte
inntreffer ute i vanmmassene. Arsaken til dette er
ufullstendig nedbryting. Blir miljget der nedbry-
tingen skjer oksygenfritt, dannes bl.a. metan (CHA) og
HZS' Ok sygenbehovet R uttrykker derfor den potensi-

elle belastningen p& vannmassene.

Ved h¢stingen er plantenes underjordiske deler neglisjert. Dette
introduserer feil i anslagene for produksjonen. De metodiske problemene

knyttet til produksjon av rot- og rhizomsystemer er ikke 1l¢st i praksis.
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Merkingsforsgk har vist at de underjordiske skuddsystemene av
Glyceria maxima, Sparganium ramosum og Typha latifolia har en livs-
lengde pa mindre enn 2 8r, Phragmites communis 2 &r eller mer, mens
Schoenoplectus lacustris oppndr 3-7 4r (Westlake 1965). Dersom
forholdet mellom skudd- og rotbiomasse er 1:1, betyr dette en ¢kning

i produksjonslagene pad 10 - 60 Z%.

I mangel av data har vi ikke kunnet ta rotbiomassen med i vire

beregninger.
5.2 Metodikk

Pr¢veomrader i strandplantebeltene ble valgt ut pé grunnlag av
flybilder. Omréadene er ansett for representative for ulike vegeta-

sjonstyper.

Prgveflatene hadde st¢rrelse 1 x 1 m. All vegetasjon i flatene ble
kuttet ned ved jordoverflaten, vasket og sortert etter art. Etter
luftte¢rking i 3-4 dager ble stikkpre¢ver tatt ut og t¢rket i ovn ved
90 - 95°C i ett dggn. Deretter ble plantematerialet malt opp og
tegrket pd ny 1 2 timer. T¢rrstoffmengden er bestemt p& grunnlag av

to eller flere stikkpr¢ver.

Aske- og mineralstoffinnhold er bestemt pd plantemateriale glgdet i
ovn ved 520 - 550°C. Etter glgoding i 6 timer er asken pulverisert

og glgdet i ytterligere 2 timer.

Etter veiing ble asken 1l¢st ved 2 timers koking i 1IN HCl i kjeldahl-
kolber med tilbakekjg¢ling. L¢sningen ble deretter n¢gytralisert til

pH 6.0 - 6.5 med 2N NaOH, fortynnet 1:1 med glassdestillert vann og

filtrert gjennom glassfiberfiltre Whatman GF/C. Kjemisk analyse ble
utfort pa filtratet.

Planter med stivt, silisiumrikt vev gav tungt opplgselig aske ved
denne fremgangsmiten. Dette gjelder sarlig Carex, Equisetum og Phrag—

mites.

5.3 Malinger av planteproduksjon i @stensjg¢vatn

Frodighet og produksjonsevne kan lett blandes sammen nir det gjelder
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vamnvegetasjonen. Noen eksempler vil belyse dette forholdet. Flyte-—
bladsvegetasjonen har den vesentligste del av biomassen konsentrert

i ett plan. N&r flytebladene dekker vannoverflaten helt ser tettheten
ut til & vere h¢y, men masse pr. flateemhet blir liten i sammenlikning
med andre vegetasjonstyper. Det samme gj¢r seg gjeldende for fritt-

flytende planter som Ceratcphyllum demersum.

Om @stensj¢vatn uttaler FEGRI (1958:tekst pl. XII):

"Meget naringsrikt er neppe dette vannet, ellers hadde
nok takrg¢ret vart hg¢yere og statt tettere."

Andre botanikere har hatt en divergerende oppfatning om nerings-
betingelsene for innsjg¢ens vegetasjon. Sdledes skriver HOEG (1965,

s. 74):

"@stensjgvannet er i utpreget grad eutroft, og det sees
ikke bare pa den enorme stoffproduksjonen, men ogsad
pa artssammensetningen av floraen."

og videre (s. 87):

"P4 de flate fuktige breddene av vannet er vegetasjonen

tett og frodig, med en sver produksjon av plantemateriale."

(Uthevelser av oss.)

Produks jonsmalingene 1 tabell 3 kaster lys over disse utsagnene.
Det fremgdr her at vitmarksvegetasjonen i Qstensj¢vatn er produktiv,
men uten & fremheve seg som ekstremt produktiv hverken i norsk eller

skandinavisk sammenheng.

Vare data tyder pd at den ytre, viteste delen av strandsonen har en

tgrrstoffproduksjon omkring 900 g/m2 (veg.type A1TG), mens mer t¢rre
partier kan produsere om lag 300 - 700 g/m2 (veg.type A3P, AZ2P, AIlG).
De sparsomme data om undervannsvegetasjonen (veg.type BU) antyder en

produksjon p& under 100 g/mz.

I litteraturen er det et spinkelt tilfang av sammenlignbare data.

Fra Nitelva pa Romerike er det rapportert verdier pa 300 - 700 g/m2

for Care% og Equisetum (RPRSLETT, 1972) . Heyere verdier, opp til

3600 g/m , er kjent for Equisetum fra Norsj¢ i Telemark (Malme og
Skulberg, 1975). C(arex-samfunn i breddene av det eutrofierte myrtjernet

Gjersrudtjern i Oslo hadde en produksjon p& ca. 600 g/m2 (NIVA 1975),
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Den svenske innsjgen Hjalmaren, som floristisk sett er ner til
¢stensjgvatn, hadde en produksjon pid 600 - 1000 g/mzav overvanns-
vegetasjon, vesentlig bestdende av Phragmites (ANDERSSON & ERIKSSON,
1974) . Ved en stgrre regional undersgkelse av Phragmites communis i

Spr—-Sverige ble verdier opp til ca. 2400 g/m2 funnet (BJORK 1967) .

Tilgjengelige data om undervannsvegetasjonen er langt sjeldnere enn
for overvannsvegetasjonen. Det kan nevnes at Ceratophyllum demersum

i s¢rsvenske lavlandsinnsjger kan nd t¢rrstoffverdier opp mot 700 g/m2
(FORSBERG 1960) . Lignende verdier er kjent for Elodea canadensis i
Jarenvatnet pa Hadeland (RPRSLETT 1969) . Et eutrofiert skogstjern i

Asker hadde Ceratophyllum demersum opp til 300 g/m2 (RORSLETT 1969) .

Takroret (FPhragmites communis) ved (@stensjgvatn blir heyt, opp til 3 m,
vg star ganske tett. Produksjonen malt som t¢rrstoff er forbausende lav,

og star i sterk kontrast til bestandenes ¢vensynlige frodighet.

Deler av takrg¢rets ¢kologi er kjent i detalj gjennom en st¢rre under-—
sgkelse fra Sverige (BJORK 1967) . Fra denne undersgkelsen fremgar det
at det ikke er noen umiddelbar sammenheng mellom produksjon og tetthet
i takr¢rbestander. Takr¢ret har overveiende vegetativ formering, og
kan vokse med flere genetisk og morfologisk atskilte kloner pd én og
samme lokalitet. Klonene har ulik populasjonstetthet, st¢rrelse og
omfang pd stréene, forskjellig blomstringstid m.m. Hgye produksjons-
verdier oppnds som regel av kloner med tykke, h¢ye strd, og lav til
middels tetthet. Kloner med svert he¢y tetthet har gjennomgdende tynne,

slanke strd, og mindre produksjon. I tabell 4 er noen data fra BJURK
(1967) stilt sammen.

Tabell 4. Fordeling av skuddtetthet, strémasse og stdende plante-
masse for svenske Phragmites communis—populasjoner
(data fra BJORK 1967) .

Stdende masse Ant, Skuddtettget Stramasse
g to¢rrstoff/m obs . skudd/m g/ skudd
min. maks . min. maks.
0 - 499 22 2 103 1.2 20.4
500 - 999 15 25 178 4.0 34 .4
1000 -~ 1499 15 29 132 10.2 45 .8
1500 - 1999 9 50 111 15.5 36.1
2000 - 2499 3 41 136 17.5 53.6
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Tabell 5. Skuddtetthet og strémasse for Phragmites comminis i
@Pstensjgvatn. Snitt gjennom homogen klon, @stensjio-
vatn i nordenden 25.7.1975.

Posisjon Plantetype Stdende masse Skuddtetthet | Stramasse
g t¢rrstoff/m2 skudd/m2 g/ skudd
Indre del Frisk Phragmites 503 84 6.0
Dod Phragmites 370 181 2.0
Ytre del  Frisk Phragmites 287 30 9.6
D¢d  Phragmites 807 153 5.3

Vi ser den store spredningen med hensyn til populasjonenes verdier.
I tabell 5 har vi f¢rt opp noen egenskaper ved en Phragmites-klon i

Pstensjgvatn.

Tettheten av klonen er lav, og strdene er tynne og slanke. Den sam
lede produks jonsevnen i denne klonen kan ikke nd& opp mot mer hgy-

produktive Phragmites-bestander .

Sammenlignet med de ¢vrige helofyttartene, viser bestandene av Phrag-—
mites den laveste produksjonen og mangfoldighet (diversitet). Ut-

bredelsen av rene Phragmites-bestander er vist i figur 4.

Et annet sarmerke ved Phragmites er den langsomme nedbrytingen av
skuddbiomassen. Arets skudd blir gjerne stdende igjen vinteren over.
Tetthet og masse av d¢de skudd er f¢rt opp i tabell 5. Det er en for-
skjell mellom klonens ytre, viteste del og mer te¢rre partier innen—

for. P& de viteste partiene hoper mer plantemateriale seg opp. Dette
kommer frem ved st¢rre gjennomsnittlig masse pr. d¢dt strd (5.3 mot 2.0 g)
og st¢rre andel av d¢de stra (5:1 mot 2:1) ndr vi sammenligner ytre og

indre del.

Mineralstoffer i plantedekket.

Resultatene fra analyser av planteaske er f¢rt opp i tabell 6. Verdi-
ene er regnet om til mg/g t¢rrstoff, for & lette en sammenligning mel-
lom artene. 1I det store og hele er det samsvar mellom de observerte

verdiene og data i litteraturen (eks. WESTLAKE 1965, SCULTHORPE 1967,



Fig. 4. Omrader bevokst med takrer

(Phragmites communis) 1975.
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og STAKE 1968). De urteaktige artene har gjennomgdende h¢yere innhold
av Ca enn helofyttene. For andre elementer varierer innholdet ganske
meget fra &n art til en annen. Thypha latifolia er rik pa& Mg men har
middels innhold av SOA’ Det omvendte gj¢r seg gjeldende for Glyceria
maxima. Spesielt K-holdige planter er Elodea canadensis, Acorus calamus

og Ceratophyllum demersum.

En art som Phragmites communis med stivt og hardt plantevev har lavt

innhold av samtlige analyserte elementer.

Plantenes opptak av de forskjellige neringssaltene veksler gjemnom
vekstperioden. En h¢y opptaksrate for N- og P-forbindelser er pavist
tidlig under veksten. Det blir da tatt opp overskudd av disse stoffene,
som midlertidig lagres i plantevevet (BOYD og HESS 1970). Beregnet

som stdende mengde inneholder plantedekket mest mineralstoffer ved
tidspunktet for maksimal biomasse. Dette tidspunktet faller som regel
sammen med begynnende blomstring for artene (BJORK 1967, BOYD og HESS
1970).

Elementene er ujevnt fordelt i plantemassen. I fertile plantedeler skjer
det anrikning av N,P, og delvis ogsd K og Mg (BOYD og HESS 1970). For-
holdet kan illustreres ved analysedata for Typha (tabell 6).

Den stdende mengden av mineralstoffer er beregnet for de undersgkte
vegetasjonstypene (tabell 7). Det er interessant & se at forskjellen
mellom stdende mengder er mindre enn det ulikheter i plantenes innhold
skulle antyde. Plantedekket fungerer i denne sammenheng som en enhet,
og opptaket av naringsstoffene blir ganske likeartet uansett sammen-—

setning av planter.

Dette kommer tydeligere fram ved & beregne elementmengdene pd biomasse-
basis (tabell 8). Undervannsplantene (vegetasjonstype BU) avviker i
vesentlig grad fra de andre planteslagene, ved & ta opp st¢rre mengder

av P og K.
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Samlet produksjons— og mineralstoffbudsjett for @stensjgvatn.

Innsjg¢ens mosaikkartede plantedekke gj¢r beregninger av produksjon og
neringsbudsjett til en svert komplisert oppgave. Vare data tillater
et midlertidig anslag, men det er ingen grunn til & skjule den store

usikkerheten som er knyttet til beregningene.

Den h¢yere vegetasjonsens anslitte produksjon er f¢rt opp i tabell 9.
Betydningen av innsj¢ens strandplantebelter fremgldr klart av tabellen.
Samlet star helt vannboende arter bare for omkring 10% av innsjgens

produksjon av hg¢yere vegetasjon.

Neringsmengdene som den h¢yere vegetasjonen binder er beregnet i tabell
10. Da vi ikke har tatt med plantenes underjordiske deler er disse
anslagene for lave — men belyser de store mengdene av naringsstoffer

som pa grunn av plantebeltene ikke kommer ut i selve innsjgen. Tabellen
viser f.eks. at plantedekket har bundet omkring 100 kg P og 1000 kg K.
Omregnet til konsentrasjon i vannmassene blir de bundne mengdene be-

skjedne i forhold til det innsj¢en inneholder, med umntak for P og K.

TILGROING OG VEGETASJONSUTVIKLING I @STENSJQOVATN

6.1 Hva en tilgroing innebarer.

Vegetasjonen i og omkring en innsj¢ kan endres pad f¢lgende mite:

- skiftninger i plantedekkets artsinnhold

—- omfanget av plantebevokste omrdder forandres.

Det sistnevnte forholdet kaller vi tilgroing dersom det plantedekkede
arealet ¢ker. En tilgroing kan bety at plantedekkets egenart skifter.
Eksempel pd dette kan vere en grastorvmyr som gror over med takre¢r
eller dunkjevle., En slik overgroing (suksesjon) er gjerne en del av

den alminnelige tilgroing i og ved innsjg¢en.

Begrepene overgroing og tilgroing mé& holdes fra hverandre. Tilgroing

innebarer at plantebestander "vandrer" utover og det dpne vannarealet
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minskes - overgroing, pa den annen side, betegner forandring pd ett
sted. Vi kan tenke oss situasjoner der overgroing skjer uten en sam-—
tidig tilgroing. Det er, i det minste teoretisk sett, mulig & ha til-

groing uten overgroing.

De biologiske begrepene overgroing og tilgroing har sitt motsvar i
forlanding (Verlandung) som betegner dannelse av land fra innsj¢en.
Denne land-~dannelsen kan ikke skje uten en tilgrunning av imnsj¢en
ved tilf¢rsel av sedimenter og organisk materiale (fra he¢yere planter,

alger osv.), som ikke fullstendig brytes ned.
Sammenhengen mellom de forskjellige begrepene er illustrert i figur 5.

Bdde overgroing og tilgroing er en del av dynamikken i ¢kosystemene.
Det er flere faktorer som kommer til uttrykk p& denmne mdten. I sammen-—

heng med innsjg¢ger kan vi nevne:

- tilfang av nye plantearter

- pkende tilf¢rsel av nazringsstoffer som alger
og h¢yere planter kan nyttiggjere seg

~  konkurranse mellom planteslag, og mellom kloner
av en art

~ endret vanngjennomstr¢mming

~ stabilisering av vannstanden i plantenes
vekstsesong

- tilfgrsel av slam, dy og andre bumnlagsmaterialer

-  forandrede bruksvilkar for lokaliteten (opph¢r
av beiting, h¢sting av planter osv.)

I tillegg kommer en tidsfaktor inn i bildet. Selv i en uber¢rt inn-
sj¢ vil vegetasjonen vise en utvikling, sett over et langt nok tids-

rom.
6.2 Tilgroing i @Pstensjevatn — omfang og hastighet.
Plantelivet i @stensj¢vatn undergdr forandringer pd@ lang sikt. Et

inntrykk av dette fdr vi ved & se pd eldre beretninger om innsjg¢en

(vedlegg 1). Beskrivelser av innsjgens planteliv i 1920-&rene tyder



Forlanding =
resultat av
biologiske
prosesser og
tilgrunning
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Tilgroing = vandring av
(hydrosere) plantebelter

&
A

Tilgrunning =

heving av bunnen
p.g.a. tilfgrsel av
slam, plantemateriale
osv.

Flyteblads-
vegetasjon
Undervanns-
vegetasjon

Suksesjon = forandring i plantedekket

Overvannsvegetasjon

~N

Sonasjon = rekkefglgen av plantebelter

Fig. 5. Sammenheng mellom biologiske og geografiske begrep i tilgroingssituasjoner.



1952 1963

Fig. 6. Plantebeltenes utvikling
i @stensjpvatn 1937 — 1974.

1974
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Fig. 7. Tilgroing i forbindelse med
bekkeutlgp. 1937- 1974.

1974
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pa en stgrre forekomst av grasmyr omkring @stensj¢vatn enn tilfelle

er i dag.

Kvantitative endringer i utbredelsen av overvanns- og flytebladsvege-
tasjon kan studeres pd grunnlag av flybilder. For @stensjeovatn fore-
ligger det et st¢rre antall flybilder, av disse har vi valgt ut felg-

ende (i parentes bildenummer fra Fjellanger-Widerge A/S):

( 26 L 12-14) 1.8.1937,
( 226 K12-14 ) 3.8.1947
( 506 M4-5 ) 4.7.1952
(2279 B5-7 ) 10.9.1963 (dekker bare s¢rlige del)
(3966 E,F 11-15) 2.5.1972

Bildene er analysert i kopimdlestokk 1:2000. Kvaliteten p& opptakene
skifter, og finere vegetasjonsdetaljer kommer ikke alltid godt frem pd
kopiene. Et raskt blikk pd bildene forteller at Pstensj¢vatn i tids-
rommet 1937-72 har gjennoml¢pt skiftende faser i utformingen av plante-

dekket. Vi har stilt sammen eksempler pd dette i figurene 6-7.

Et sldende eksempel pi forandring er forekomstene av Schoenoplectus
lacustris Denne arten dannet st¢rre bestander i utkant av strand—

plantebeltene tidligere, der nd Typna angustifolia er i sterk overvekt.

Utviklingen av flytebladsvegetasjonen fortjener ogsa omtale. Som
bildematerialet viser, har bestandenes omfang og tetthet oppvist
store svingninger. Det gjor seg her ikke gjeldende noen bestemt

tidstendens. Maksimal utbredelse ble funnet pd 1952-bildene.

Den antatte sterke tilgroing av @stensj¢vatn (Teknisk rddmann i Oslo
1974, BRETTUM et al. 1975) kommer ikke til syne p& det omfattende

bildematerialet som vi har stilt sammen.

Langs breddene i s¢renden av @stensjg¢vatn har tilgroingen i det tids-—
rom som bildene spenner over, vart svart variabel. MAalt fra fast-
punkter inne p& land, har plantebeltene delvis trukket seg tilbake,
delvis forskjgvet seg utover mot 8pent vann. Denne "negative tilgro-
ing" er i f¢rste omgang overraskende, men har sin naturlige forklar-

ing.
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a. Tidlig fase i tilgroing

rotsystemer og opphopet
plantemateriale

c. Oppbremsing av tilgroing ved
dannelse av flytetorv (skjernatisk)

gassutvikling (CH, , H, S} fra anaerob niedbrytning

Spredning utover med enkeliskudd som ikke er rotfestet.

Fig. 8. Forlgp av tilgroing med strandvegetasjon.
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Plantene i strandomrddet sprer seg mest ved hjelp av sine vegetative
organer (jordstengler osv.). Den vegetative spredningen f¢rer til
runde plantekolonier, dersom plantene far vokse fritt. I strandom-
radene kan veksten skje i én retning - utover - og bestandene blir
halvbuer, Der flere plantebestander st¢ter sammen, oppstdr et kon-—
kurranseforhold. Samtidig stagnerer tilveksten i de ytre deler av
bestandene som grenser mot for dypt vann. Jordstenglene har ikke
lenger kontakt med bunnen {se figur 8). Som resultat av bestandskon~
kurranse og mindre tilvekst skifter plantefrontene langs stranden;
grensen gar ut ett sted og tilbake et ammet. M&1lt fra fastpunkter kan

dermed plantebeltene ett sted gd tilbake.

I forbindelse med bekkeutlg¢pene skjer det en sedimenttilfgrsel, og

her kan plantebeltene stadig rykke utover ettersom sedimentene bin-

des sammen av plantergtter. Tydeligst kommer dette til syne ved
B¢lerbekkens utlgp, der Typha rykket utover med en hastighet pa

ca. 0.3 m/8r. Vannet i tillgpsbekkene mitte derfor passere et bio-
logisk "filter" som stadig gkte i mektighet (inntil plantene ble fjer-

net ved gravingen av kanalene).

Utviklingen av plantebeltene 1 (stensj¢vatn viser store likhetspunk-
ter med den danske Lyngby S¢ (OLSEN 1964). Denne innsjgen er nar

det dobbelte av @stensj¢vatns areal, men like grunn og oppviser en
rekke av de samme artene som finnes i @stensj¢vatn. Ved tiltakende
forurensning av Lyngby S¢ har det meste av undervannsvegetasjonen for-
svunnet, og algeoppblomstringen preger de frie vannmassene i stedet
(OLSEN 1964). I Lyngby S¢ antok man at en sterk tilgroing gjorde seg
gjeldende, noe som ble avsannet av OLSEN (1964). P& samme mite som

i @stensj¢vatn, er fremmarsj av Typha pa& bekostning av Schoenoplectus

lacustris dokumentert i Lyngby S¢.
RESTAURERINGSTILTAK T @STENSJQVATN.

Det 4 holde et komplekst ¢kosystem som en innsj¢ er, i en ¢nsket til-
stand, er en utfordring til ¢kologisk og teknisk kunnskap med hensyn
til de planlg¢sninger som velges. Vi md innr¢mme at vdr viten om et
spesielt ¢kosystem kan vare mangelfull - derfor er det riktig & vur-

dere alle tiltak som vedrg¢rer gkosystemet fortlgpende, og overvake



_51_

at l¢sningene har vert rett valgt. Restaureringstiltak i (stensj¢vatn —
badde inngrep som er gjort og tiltak som kan bli satt ut i livet senere -
md vurderes slik, og eventuelt rettes opp dersom virkningene blir anner—
ledes enn det man hadde tenkt seg. @kologisk fagkunnskap b¢r benyttes

til & pdse at (Pstensj¢vatn bevares i den tilstand vi ¢nsker oss.
I denne sammenheng er det viktig & fremheve f¢lgende:

En neringsrik eutrof innsj¢, som Q@stensj¢vatn, er et ustabilt
pkosystem. Forholdet mellom produksjon og forbruk er ute av
balanse, og balansen kan bare gjenopprettes dersom nering-

tilf¢rsel utenfra reduseres (jfr.MARGALEF 1975).

Det ligger et paradoks i dette 8 bevare en naringsrik innsj¢ i en

¢nsket, stabil tilstand. Innsj¢en er neringsrik fordi det tilfgres

naringsstoffer, og bevaringen av ¢kosystemet betyr at vi ma s¢rge for

en tilstrekkelig naringstilfgrsel.

Fjernes neringstilf¢rselen helt, vil innsjgen langsomt endre karakter
og bli mindre naringsrik (oligotrof). Er neringstilf¢rselen for stor,

far vi en u¢gnsket eutrofiering.

Sammen med ¢kosystemets balanse kommer problemene omkring dynamikken
i systemet. Teoretisk sett vil g¢kosystemet lettere kunne bringes under

kontroll dersom stoffomsetningen gdr langsomt. I praksis betyr dette at

produsenter med lav produksjonshastighet og lang livslengde (hgyere
planter) er gunstigere enn f.eks. alger, som har hgy produksjonshas~

tighet og kort livslengde.

7.1 Kanalgravingen

Et viktig inngrep i naturforholdene i @stensj¢vatn er gravingen av
kanaler langs strendene i s¢grenden (se trigur 1). Arbeidet ble full-

fort i midten av 1960-3remne.



- 52 -

Noen tall vil belyse dette forholdet. If¢lge malinger pa flybilder var
strandlinjen f¢r kanalgravingen ca. 4 200 m, og etter 7 600 m, dvs. en

¢kning pa 817.

Fra vitmarkene som grenser til kanalene kan det skje transport av plante-
materiale fra plantebeltene i strandsonen. Utenfor plantebeltene finnes
det svart FeS—gytje med h¢yt innhold av planterester. Slike bunnforhold
kan pavises 10 - 20 m utenfor plantebeltene. Bunnlagene i @stensj¢vatn

for ¢vrig er oftest godt omsatt (jfr. s.1ll)

Et forsiktig anslag over tilfg¢rsel av plantemateriale fra strandomradene
er det som produseres inntil 1 m fra vannkanten., P& bakgrunn av dette

kan fglgende regnestykke settes opp:

- produktiv vatmark (Al-2) har ¢kt kontaktflaten (som m
strandlinje) fra 4 200 m til 6 100 m, dvs. 457 ¢kning,

- f¢r kanalgraving ble om lag 3 800 kg t¢rrstoff tilfert

immsj¢en fra strandplantebeltene,

- etter kanalarbeidet ¢ker denne tilf¢rselen til omkring

6 100 kg,

- i tillegg kommer undervannsvegetasjon (BU) i kanalomrddene,

som bringer tilf¢rselen opp 1 ca. 7 400 kg t¢rrstoff,

- samlet ¢kning i tilfg¢rsel av organisk materiale fra

marginalomradene blir da ca. 957.

Disse tallene skal ikke forstds pd annen mdte enn som en pekepinn om

endringer gravingen av kanalen har medfg¢rt.

Tilf¢rselen av organisk materiale til innsj¢en har ¢kt - og dette
var neppe en ¢nsket virkning av tiltaket. En annen bivirkning er

minsket effekt av plantebeltene som avskjerming mot neringstilfgrsel.

I de grunne kanalene skjer det tilgroing av betydelig omfang. P&
grunnlag av flybilder tatt i 1974 har vi beregnet at om lag 12 7 av

kanalenes areal var dekket med overvannsvegetasjon. Vannutskiftningen
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mellom kanalene og hoveddelen av innsj¢en blir nedsatt ved planteveks—

ten, som til dels sperrer de smale kanalene.

Vannkvaliteten i kanalomrddene kan p& denne miten bli ulik forholdene
i hoveddelen av (@stensj¢vatn. Oksygenforholdene i kanalene blir dis-

kutert i avsnitt 7.2.
Som oppholdssted og furasjeringsomrdde for innsjgens fugleliv vil

upnskede tilstander i kanalene f£& virkninger utover det beskjedne vann-—

areal som kanalene utgjer i1 forhold til innsj¢en som helhet.

7.2 Hg¢sting av vannvegetasjon

Det er vesentlig flytebladsvegetasjonen (Nuphar, Nymphaea) i innsjgens
sprlige del som omfattes av slattonna. Plantene blir kuttet like under
vannoverflaten, slik at det hovedsakelig er flytebladene som fjermes.

Malinger av kuttede planterester 1975 viste en stilklengde pd 5-25 cm.

Ifplge opplysninger fra Kontoret for park- og idrettsanlegg, Oslo, ble
anslagsvis 25 tonn friskt plantemateriale kj¢rt bort fra @stensj¢vatn

i 1974. Forsiktig regnet utgj¢r dette ca. 2.5 tonn t¢rrstoff, som igjen
tilsvarer

1 000 kg C,
6 kg P,
- 4 kg Ca,
9 kg Mg,
50 kg K,
18 kg SO, (basert pé tabell 8)

t

Regnet om til mengde pr. liter vannmasse blir st¢rrelsesorden for de
fjernede nzringssaltene: P, Ca, Mg ca. 1 ng/l; SOA 3 ug/l og

K 9 pg/l. Neringsmengdene i innsjgen pdvirkes neppe ved sa beskjedne
utslag. Det he¢stede plantematerialet, omkring 1 000 kg karbon har et

mulig oksygenforbruk ved nedbrytning pad ca 2 600 kg 02.
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Ved en fullstendig nedbrytning blir oksygeﬁ§orbruket om lag 4.3 mg 02/1.
N& tar imidlertid en nedbrytning av planterester tid - og med innsjg¢ens
korte oppholdstid pa& ca. 1 md blir det ¢yeblikkelige oksygenforbruk langt
lavere. Uten bedre mdlinger av nedbrytningshastigheten er det vanskelig
& beregne hvor lang tid nedbrytningen tar, og hvor stor andel av plante-

materialet som blir omsatt.

Litteraturangivelser (BOYD 1970, LAUBE og WOHLER 1973) sammen med vare
orienterende fors¢k i @stensj¢vatn, antyder en rask nedbrytning av
plantematerialet. Mineralelementer (Mg,K) vaskes. hurtig ut, mens

bakteriell nedbrytning av det celluloseholdige vevet tar lengre tid.

Som talleksempel kan vi nevne at 757 nedbrytning av det h¢stede plante-
materialet pd 3 md gir et ¢yeblikkelig oksygenforbruk pd 12 g 02/1/d.
Ved en vanntemperatur pa 5% vil dette si et de¢gnforbruk pa 0.1 %7 av vann-

massenes oksygeninnhold ved 100 7 metning.

Vi finner det rimelig & tvile pd nytten ved h¢stingen av vannvegetasjonen

i Pstensjpvatn, i alle fall ved det omfang som h¢stingen har ni.

Tilfgrselen av organisk materiale fra innsjgens marginalomrider -
strandvegetasjonen og kanalene - er forsiktig ansldtt 7 400 kg t¢rrstoff
(jfr. s.52 ), Sammen med flytebladsvegetasjon og undervannsvegetasjon
(i alt ca. 7 000 kg torrstoff, jfr. tabell 9) er tilf¢rselen av sterrel-

sesorden minst 15 000 kg t¢rrstoff pr. 8r. Denne tgorrstoffmengden til-~

svarer anslagsvis:

6000 kg C
- 37 kg P
- 22 kg Ca
- 51 kg Mg
- 295 kg K
- 105 kg SO4

16000 kg O2 (ved fullstendig nedbrytning)
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Oksygenbehovet for plantematerialet er 26.4 mg 02/1, som tilsvarer
et ¢yeblikkelig oksygenforbruk pd 73 ugOz/l/d (jfr. s.54 ). Som
deognforbruk ved 100 7 metning og 5°C utgjer det ¢yeblikkelige oksygen-—

forbruket 0.6 Z av vannmassenes oksygeninnhold.

Dersom vi antar at den totale produksjonen i og omkring @stensj¢vatn

( 76 800 kg terrstoff, jfr. tabell 9) tilf¢res innsj¢en, stiger oksygen~-
behovet til 137.8 mg 02/1, og det ¢yeblikkelige forbruket til 380 ug 02/1/d
under de samme forutsetninger som er brukt tidligere. Dg¢gnforbruket blir

da 3.2 7 av oksygeninnholdet i vannmassene.

Forholdene 1 kanalomrddene i s¢r avviker fra hoveddelen av innsj¢en.
Vannvolumet er anslagsvis 10 000 m3, og samlet tilfgrsel av organisk
materiale minst 1 500 kg C (undervannsvegetasjon BU ca. 500 kg C, til-
forsel fra kantsamfunn ca. 1 000 kg C). Den organiske stofftilfgrselen
svarer til et oksygenforbruk pd ca. 400 mg 02/1 ved fullstendig nedbryt-
ning. Oksygensvikt kan sdledes lett oppstd, spesielt i de deler av kanal-

ene som har darligst vannutskiftning med hoveddelen av innsjgen.

Stor tilf¢rsel av plantemateriale, h¢y temperatur og oksygensvikt gir
gunstige livsvilkdr for bakterien Clostridium botulinum (HAWKER et al.
1960) . Demne bakterien utskiller et giftstoff, som kan fg¢re til alvor-
lige forgiftningstilfelle blant fugl som holder til pa de ber¢rte sted-
ene. De paviste tilfellene av botulisme~forgiftninger som rammet fugle-
livet i @stensj¢vatn hgsten 1975 (HOLT 1975) kan ha sitt utspring i

oksygensvikt i kanalene der fuglene gjerne oppholder seg.

Selv med den betydelige usikkerhet som er knyttet til beregningene, er
det grunn til & tro at den h¢yere vannvegetasjonen i Pstensj¢vatn ikke
spiller den hovedrollen i innsj¢ens stoffskifte som tidligere antydet
(BRETTUM et _al, 1975).

Det mangler datagrunnlag for & beregne planktonalgenes &rsproduksjon

i @stensjo¢vatn. Bruker vi oppgitte produksjonsmdlinger (BRETTUM et al.
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1975) finner vi at planteplanktonet kan komme opp i en produksjonshas-—
tighet pad ca. 4 g C/mz/d. Utregnet for hele innsjgen gir dette en degn-
produksjon pd opp mot 1 000 kg C.

Med andre ord, bare i lgpet av ett degn kan planktonalgene
1 @stensjovatn produsere tilsvarende mengder organisk materi-

ale som den hgstede vannvegetasjonen utgjor.

Hpsting av vannvegetasjon er ikke en formilstjenlig fremgangsmite for
4 redusere organisk belastning i Pstensjovatns hovedbasseng. Som middel

til & fjerne tilf¢rte neringssalter har h¢stingen en ubetydelig virkning.

Et annet argument for h¢stingen av vannplantene er at planterestene
vil samles opp pd bunnen og gj¢re innsjgen gradvis grunmere. I hoved-
trekkene er denne antakelsen riktig - alle innsjger blir grunnere og
vil til slutt forsvinne som landskapselement. Denne tilgrunning gar

med sakte fart, sarlig i uproduktive innsjger.

Produksjonsanslag for @stensj¢vatn (tabell 9) gir oss mulighet til
& beregne hvor hurtig bunnen kan heve seg i innsjgen, dersom alt

plantematerialet hopes opp og ingen nedbrytning skjer.

Grunnlagsdata for regnestykket er:
~ te¢rrstoffproduksjon av undervanns- og flytebladsplanter
8 200 kg/ar.
= 90 7 vanninnhold i friskt plantemateriale.
- 1 g friskt plantemateriale = 1 cm3. (jfr. FORSBERG 1960,
som oppgir forholdet volum/t¢rrvekt til 11 for Ceratophyllum

demersum) .

Utregnet for en innsj¢flate pad 290 000 m2 blir den hevingen ca. 0.03
cm/dr. Dersom planterestene brytes ned (og forbruker oksygen) blir
hevingen som plantematerialet stdr for, betydelig mindre. En til-

grunning av (stensj¢vatn, pd grunn av planteveksten alene, ser derfor

ut til 4 sakte. Den betydelige produksjonen som planktonalgene stdr
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for (BRETTUM et al, 1975) kan gi en st¢rre belastning med organisk mate-
riale enn vannplantene. Tiltak som kan begrense planktonalgenes pro-

duksjon md sta sentralt i det videre arbeid med & bevare og beskytte

Pstensjpvatn.

H¢stingen av vannvegetasjonen siden 1972 har medfg¢rt en tilbakegang

i forekomsten av flytebladsvegetasjon (Nuphar). Slike planter hadde

en arealdekning i den s¢rlige delen av innsj¢en pad om lag 30 Z i 1974,
og de fleste bestandene hadde lav tetthet. F¢r h¢stingen startet i 1972
var flytebladsvegetasjonens dekning over 50 % og bestandtettheten hoy.
P& grunnlég av flybilder 1975 har vi anslatt dekningen av flyteblads-

planter i s¢rbassenget til under 10 %, og tettheten av planter var da

meget lav.

Ifg¢lge et notat utarbeidet av Teknisk r&dmann i Oslo (1974,s. 7) er

mdlsettingen ved he¢stingen:

" 4 hgste mest mulig, i betydningen & fjerne naringssalter

samt organisk stoff, uten dog & forandre balansen i de eksister-—

ende plantesamfunn.”

Den sterke tilbakegangen i forekomsten av flytebladsplantene viser
at h¢stingen ikke virker p& den miten som antydet ovenfor. Balansen
1 plantesamfunnene er forandret, og fjerning av neringssalter som

tidligere pdvist ubetydelig.

Vi kan i denne sammenheng vise til begynnende vannblomstring av bli-

gr¢nnalgen Anabaena planctonica i august 1975. Nir den hg¢yere vege-

tasjonen fjernes fir algene gunstigere vekstvilkidr - med hensyn til
lys, naringssalter osv.

Restaureringstiltak i @stensj¢vatn. Konklusjoner.

1. Arbeidet med & sanere kloakkforholdene i @stensjg¢vatns nedslagsfelt

md holde fram. S& langt rdd er mi alt kloakkvann f¢res utenom

innsjgen.
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Det er ¢nskelig & forskyve primerproduksjonen i @stensj¢vatn fra

planktonalger til h¢yere vegetasjon. Tiltak som kan endre balansen

i den h¢yere vegetasjonens favgr md vurderes. H¢stingen av vann-—
vegetasjon ute i innsjgen bg¢r stoppes inntil videre. De tidligere
forekommende tilgroingssamfunn, f.eks. omkring utlgpet av Boler-

bekken, s¢kes re-etablert.

Vannstanden holdes jevn gjennom de hgyere plantenes vekstperiode,
fra mai til september. Dette forhindrer ug¢nsket utvasking av
organisk materiale fra strandplantebeltene. NA&r plantebestandene
visner ned om h¢sten, b¢r om mulig vannstanden senkes midlertidig,
Virkningen av dette er 4 fremskynde en nedbrytning av organisk
materiale i plantebeltene (og samtidig redusere transporten av

réatnende planterester ut i innsjg¢en).

Kanalene som er gravd langs strendene i s¢r, innvirker pd innsjgens
stoffkretslgp. Vannutskiftningen med hoveddelen av Pstensjovatn
er tildels darlig, og det foreligger risiko for oksygensvikt i
kanaldeler som mottar planterester fra omgivende frodig vatmarks-
vegetasjon. En mulig fare med dette er sjansen for nye tilfelle
av botulisme-forgiftninger blant fugl som beiter eller oppholder
seg i kanalomrddene. Kanalene reduserer i tillegg vegetasjonens
avskjermende effekt med hensyn til naringstilf¢rsel fra omliggende

dyrket mark, plenanlegg osv,

Undervannsvegetasjonen i (stensjg¢vatn har best vekstvilkir i de

grunne kanalene.

En samlet vurdering av kanalens betydning for produksjon og stoff-

skifte i (@stensj¢vatn tilsier at f¢lgende tiltak blir dr¢ftet:

a) Kanalene fylles igjen med egnede l¢smasser.

b) En b¢r sikte pd 4 f4 fram vdtmarkssamfunn igjen, der kanalene
nd er. Dette forsterker vegetasjonens avsk jermende virkning

med hensyn til neringstilfgrselen.
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¢) Kanalenes funksjon som sperre for publikums adkomst til de
fugle- og planterike véatmarkene langs innsjgen md vurderes i
forhold til den paviste negative effekt kanalene har forgvrig.

Andre alternative adkomstsperrer ma tas opp til behandling.

5. Et overvdkningsprogram for @stensj¢vatn settes opp. Det er behov
for ytterlige informasjon om forurensning med overflateavrenning,
diffus kloakkvannstilfg¢rsel og andre kilder for u¢nsket nerings—
tilfgrsel. Sammen med overvdkning av innsjgen md det inngd en plan

for stell og pleie av lokaliteten.

DISKUSJON OG SAMMENDRAG

Utbredelse, sammensetning og produksjon av den h¢yere vannvegetasjon i

Pstensj¢vatn er klarlagt ved unders¢kelsen 1974-1975.

Innsjgen har en artsrik og variert vegetasjon. Sarlig fremtredende er
strandplantebeltene og de store omrddene med flytebladsvegetasjon

(Nuphar og Nymphaea) .

Produksjon som hgyere planter stdr for i Pstensjgvatn, har en betydelig
stgorrelse. Det plantedekkede omraddet omkring innsjgen utgjer ca.

103 000 mz, som arlig produserer minst 70 000 kg t¢rrstoff. En del

av plantematerialet produsert i disse omradene, tilf¢res innsjgen. Sam-
men med produksjon av flyteblads- og undervannsplanter gir dette en

organisk belastning i st¢rrelsesorden 15 000 kg t¢rrstoff pd &rsbasis.

Nedbrytning av det produserte organiske materiale er en oksygenkrevende
prosess. @stensjpvatn har en kort oppholdstid, og den ¢yeblikkelige
oksygenbelastning fra nedbrytningen av plantemateriale blir lav. An-
slagsvis under 1 7 av oksygeninnholdet i vannmassene forbrukes ved ned-
brytningen til enhver tid. I marginalomrdder, f.eks. kanalene i den
s¢rlige del av innsjg¢en, kan belastningen bli mer betydelig. Dette
skyldes bl.a. mindre effektiv vannutskiftning med hovedvannmassene 1

Ostensjgvatn.
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Oslo kommune har i noen ar drevet he¢sting av flyteblads-—

og wundervannsvegetasjon 1 (stensj¢vatns sprlisz del.

Denne h¢stingen  fjerner neppe mer enn omkring 15% av

det plantemateriale som innsj¢en mottar. Planktonalgene i Ostensjo-—
vatn spiller produksjonsmessig en hovedrolle, og tiltak som sikter pé

a redusere organisk belastning md8 ta med denne produsentgruppen. Reduk-
sjon i tilf¢rselen av naringssalter som kan brukes av alger og he¢yere
planter md skje ved en fortsatt sanering av kloakkforholdene omkring
innsj¢en. Avskjzrende kloakkledninger og en bedre kontroll med diffus
forurensning gjennom till¢psbekker osv. er aktuelle tiltak. Et slikt

arbeid vil tjene til & bevare (@stensj¢vatn som en verneverdig innsj¢

ogsa i fremtiden.

Utviklingen i @stensj¢vatn f¢lger i hovedtrekkene mgnstret til liknende
sméd innsj¢er i tettbygde str¢k. Tiltakende forurensning vil, dersom den
ikke bringes under kontroll, f¢re til en fortsatt eutrofiering av
lokaliteten. Oppblomstring av planktonalger endrer produksjonsforholdene
i innsjden pa@ en uheldig mdte. N& er tilstanden i @stensj¢vatn likevel
bedre enn i mange andre sammenlignbare innsjg¢er. Flere faktorer bidrar
til dette. Vannet i1 innsj¢en har en kort oppholdstid, og innsj¢en har
ingen utpreget temperaturlagdeling. Vind gir sirkulering i vannmassene,
og oksygensvikt oppstdr mindre lett i den isfrie perioden. Tette plante-
belter omkring innsj¢en avskjermer en del av neringssaltene f¢r disse

kan komme ut i hovedvannmassene og gi opphav til algeproduksjon. Et
artsrikt bunndyrliv med hg¢ye individtettheter hjelper til med & omsette

tilf¢rt organisk materiale.

Vi md ogsd nevne det positive arbeid som er lagt ned ved Oslo kommune
for & f¢re kloakkvann forbi @stensje¢vatn, selv om forholdene ennd

ikke kan sies 8 vare helt tilfredsstillende.

En samlet vurdering md bli at imnsjeen ikke stdr i umiddelbar
fare for & gro til og ¢delegges. Forutsetningen er at det fores
fortlgpende kontroll med hva som hender 1 (stensjevatn, og at

ytterligere vermetiltak settes inmn for 4 redusere neringstilgangen.

En plan for stell og pleie av @stensj¢vatn bgr utarbeides pa et

biologisk grunnlag.
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VEDLEGG:

H. Tveters beskrivelse av @stensj¢vatn (ca. 1925), etter Hgeg (1960):

"Planteveksten i og omkring vandet er temmelig yppig og rikholdig. Det
er naturligtvis de mere almindelige sump- og vandplanter som spiller
hovedrollen, men der forekommer ogsaa mere eller mindre sjeldne arter,
saa det er et rikt felt for botanikere. Da vandet for det meste er om-—
givet av dyrket mark, er det sarlig vandkanten og flytetorven, som frem-
viser det st¢grste antal arter. Kun delvis er stranden bevokset med
st¢rre trar, navnlig bjerk, som har en merkelig evne til at trives saavel
paa den to¢rreste fjeldknaus som i vandfyldt jordsmon, men i de regnfulde
aar 1923 og 24 maatte ogsaa en hel del av disse bukke under. P& Opsals
grund findes svartor, tildels i store eksemplarer, men de st¢rste blev
nedhugget 1921. At skogen i fortiden har strakt sig helt ned til vandet

fremgaar av de mange r¢tter i de tilst¢tende myrer.

Flere vidjearter vokser like ut i vandkanten og danner store "kjerr".

Paa dyrket mark n®r vandet anla jeg i 1860 aarene en ganske betydelig
pilplantning av baandpil (Salix viminalis & lanceolata) og kurvpil

(S. purpurea). De trivedes udmzrket og skj¢t lange aarsskud, som imid-
lertid tildels fr¢s i toppen. Det var da nok saa livlig efterspgrsel
efter stiklinger, saa anlagget gav godt utbytte i endel aar, men det

kunde ikke betale sig at levere materiale til bg¢dkere og kurvbindere,
arbeidet med renhold, skjering og barking blev for kostbart, hvorfor
plantningen raseredes i 80 aarene. Paa Landbruksutstillingen i Kristiania
1877 fik jeg broncemedalje for pil og produkter av samme: t¢ndebaand,

kurvpil og derav flettede kurve etc.

Endvidere findes Pors (Myrica Gale), en buskartet plante, hvis starkt
lugtende blade brukes i medicinen og tidligere ogsaa til ¢lbrygning

istedetfor humle.

Av mere iginefaldende planter er det Takr¢r (Phragmites communis), Strand-
ro¢r (Phalaris arundinacea) og Konglesiv (Seirpus), et tykt cylindrisk siv,
som brukes til mattefletning og av b¢dkerne, samt Typha-artene. Den smal-

bladede T. lanceolata 1) herer hjemme i vandet og har utbredt sig omtrent

1) Skal vare T.angustifolia
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rundt det hele. Den store bredbladede 7. latifolia er derimot indplantet
av mig, vistnok i 1868 fra Lysakertjernet; den trives utmerket og har
utbredt sig paa et st¢rre omraade paa Ostensj¢ grund. Medens den smal-
bladede vokser ute i vandet, vokser den bredbladede i selve flytetorven;
dens blade er meget efters¢kt av b¢dkerne, som lagger dem mellem stavene
for at faa t¢nderne tette; de betaler derfor gjerne noget for at faa
skjere disse om h¢sten. De brune "Dunkjavler'" er meget efterstrabt til

pynt og leket¢i og frembydes endog til salg paa torvet.

Saa har vi Kalmusroten (4dcorus Calamus); denne er ogsaa indplantet av
mig ved utlgpet av kvaernrenden, hvor den nu danner en hel skog eller
rettere eng, men det er sjelden at finde de karakteristiske kongler -
blomsterstand og frugt, som vokser ut paa bladets skarpe kant. Roten
brukes som bekjendt i medicinen. Det var i 1867 jeg bragte nogen re¢tter
med mig fra en dam i Aas. C(alla palustris vokser frodig rundt omkring
vandet, medens den gule Sverdlilje (Iris pseudacorus) saavidt mig bekjendt
kun findes ved Opsallandet. Likeledes har jeg plantet Elvekonge (Glyceria
aquatica), et anselig gras, som jeg i sin tid forskrev fra Sverige, og

som ogsaa trives godt. Forskjellige Calamagrostis—arter i forbindelse med
S¢lvbunke (A7Zra cespitosa) og flere Carex— og Juncus—arter, Pindsvinknop
(Sparganium), Kjerringrok (Equisetum) og Myruld (Eriophorum) skaffer et
brukbart kreaturfor, der tidligere h¢stedes av gaardens husmend, som her
fik et velkomment tilskud til sin forbeholdning; nu faar det i regelen

staa i fred, da arbeidet falder for kostbart og husmandene er forsvundet.

Av andre planter skal navnes den praktfulde Kattehale (Lythrum salicaria)
og den gule Fredl¢s (Lysimachina vulgaris), Soleihov (Caltha palustris)
og Bukkeblad (Menyanthes trifoliata) med sine smukke hyacintlignende

blomster samt Myrhat (Comarum palustre) med sine r¢dbrune blomster.

I flytetorvens mosedzkke finder vi Tranebar (Oxycoccus palustris), hvis
r¢de syrlige bar f¢rst er modne naste vaar, Rosmarin (4ndromeda polifolia)
og de smaa insektfangende Soldug-planter (Drosera rotundifolia & longifolia)

foruten den hvite Ljaablom (Parnassia palustris).

I vandkanten har vi den giftige Selsnzpe (CZcuta virosa), som synes rigtig

at befinde sig vel her; det er som bekjendt den eiendommelige celledelte
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rot som er sarlig giftig og for endel aar siden blev et par bygutter,

som hadde smakt paa den, alvorlig syke. Den skjelnes let — isar ved
roten - fra den noget lignende Melkeurt (Peucedanum palustre), som findes
i mengde ved siden av selsnazpen. Ute i vandet har vi foruten de fo¢r
nevnte sivarter den vakre hvide Ng¢kkerose (Nymphea alba) og den besked-
nere gule (Nuphar lutcum) som is@ar har stor utbredelse; dessuten Vandaks

{Potomogeton) og Andemat (Lemna).

1861 forskrev Selskapet for Norges Vel fr¢ av Vandhavre (Zizania aquatica)
fra Amerika. Professor Schubeler fordelte dette og en portion blev ogsaa
saaet 1 Qstensj¢vandet, men kom ikke op. 1922 sendte en Nordmand i
Amerika, dr. Daae, fr¢ av den vakre Lotusblomst (Nelumbium speciosum)

til Professor Wille, som fik det til at gro i drivhusene paa T¢ien, hvor-
efter de spede planter blev sat i mosfyldte staaltraadkurve og medsznket
paa steder, som man antok gunstige. I juli 1922 ble 5 saadanne kurve ned-
seznket 1 (@stensj¢vandet, men desvaerre har man ikke set mere til Lotus-

planten.”



