2244

0O-88096

Hellesjovatn i Akershus

Vegetasjonsendringer og tiltak

Norsk institutt for vannforskning @ NIVA



NIVA - RAPPORT ...

Undernummer:
. o . ;
Norsk institutt for vannforskning NIVA |
Lepenummer:
Hovedkontor Sgriandsavdelingen Pstiandsavdsiingsn Vestlandsavdelingen 2 2 4 4
Postboks 33, Blindern Grooseveien 36 Rute 866 Breiviken &
0313 Oslo 3 4890 Grimstad 2312 Ottestad 5035 Bergen - Sandviken [ Bagrenset distribusjon-
Telefon (02) 23 52 80 Telefon (041) 43 033 Telefon (066) 76 752 Telefon (05) 95 17 00
Telefax (02) 3941 29 Telefax (041} 42 709 Telefax (0B) 25 78 90
Rapportens tittel: Dato:
Helles jevatn i Akershus. 18. mai 1989
Vegetas jonsendringer og tiltak. e ——
0-88096
Forfatter (e): Faggruppe:
Rerslett, B. Vassdrag
Brandrud , T.E. Geografisk omrade:

Akershus

Antall sider (inkl. bilag):
18

Fylkesmannen i Oslo og Akershus,
miljevernavdelingen.

Oppdragsgiver: Oppdragsg. ref. (evt. NTNF-nr.):

Ekstrakt:

Helles jevatn er en ekstremt neringsrik innsje med algeoppblomstring og rikelig med
flytebladsvegetas jon. Undervannsplanter er nazrmest forsvunnet pga. de ni meget ugunstige
lys— og bunnforholdene.

Den meget velutviklede sumpvegetasjonen viser beskjeden tilgroingshastighet 1978-1988 pga.
dannelse av flytetorvmatter.

Tiifersel av nzringsstoffer fra omradene omkring m& reduseres, bl.a. ved & lage
avskjerende grefter og & ske utbredelsen av sumpvegetas jonen mot kulturmarka. Dessuten ber
vannstanden heves 20-30 cm.

En tiltaksplan bsr utarbeides.

4 emneord, norske: X 4 emneord, engelske:
, Makrovegetas jon )

Tilgroing
Futrofiering
Hellesjmvatn

r

Ll N
AW

Prosjektieder: For administrasionan

B, Kyys/e# L @Wac

ISBN - 82-577-1540-9




Norsk institutt for vannforskning
Oslo

0 - 88096

HELLESJ@VATN I AKERSHUS

VEGETASJONSENDRINGER 0OG TILTAK

Brekke, 11. mai 1988

Saksbehandler: Bjern Rerslett

Medarbeidere : Tor Erik Brandrud
Marit Mjelde

For adminstrasjonen: Dag Berge



Forord

Norsk institutt for vannforskning (NIVA] ble i 1987 bedt om 4 lage et
program for underspkelse av vegetasjonen 1 Hellesjgvatn {(Aurskog-
Hopland kommune]. Oppdragsgiver var Miljpvernavdelingen ved Fylkes-
mannen i Oslo og Akershus. Saken ble drgftet i et mgte 11. august 1987
hvor representanter for fylkesmannen og NIVA var tilstede. NIVAs
programforslag ble oversendt 6. november 1987 og godkjent i brev av 3.
mai 1988. Feltarbeidet ble utfert i juni/juli 1988.

NIVAs saksbehandler har vert fil.dr. Bjgrn Rgrslett. Feltarbeidet er
utfert av cand.scient. Tor FErik Brandrud og DH-kand. Mafit Mjelde.
Bildetolkning og utarbeidelse av vegetasjonskart ble foretatt av Marit
Mijielde. Rapporten er utarbeidet av Tor Erik Brandrud og Bjgrn Rpr-
slett. I det praktiske opplegget har vi hatt utmerket hjelp av gard-
bruker Sven Tgien og konsulent Ole J. Krog.

Det er forsegkt 8 unngd 'fagsprdk” sd& langt rad er - men noen begreper
er ikke til & komme utenom. Bakerst i rapporten finnes en kort liste

med forklaringer som vi haper kan vere nyttig.

Bjorn Rgrslett Tor Erik Brandrud
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KONKLUSJONER

Helles jovatn er en hypertrof [ekstremt nazringsrik)] innsjp omgitt
av frodig sumpvegetasjon. Vannvegetas_jonen er ikke spesielt

artsrik og bestdr av lite eller middels kravfulle arter.

Inns jgens verdi som naturreservat er sterkt forringet pga. den

ekstreme neringsbelastningen.

Belastning med nsringsstoffer har gitt gkt forekomst av
flytebladsvegetasjon og alger. Denne utviklingen har fert inn-

sjpen til et stadium med massiv oppblomstring av bldgrennalger.

Lys- og bunnforholdene er nd& ugunstige for utvikling av ned-
dykkede undervannsplanter. Det har skjedd en tilbakegang av slik

vegetas jon.

Tilgroingen bremses nd pga. dannelse av flytetorvmatter.
Det ble mdlt relativt beskjedne tilgroingshastigheter for
tidsrommet 1978-1988.

Tilfgrsel av naringsstoffer fra omrddene omkring mid reduseres s&
langt rdd er. Dette kan gjeres f.eks. ved 4 lage avskjerende
diker/grefter. Lukkede bekkelgp bor ogsd ledes utenom inns_jgen.
Et annet tiltak er 8 wgke vegetas_jonsbeltenes utbredelse inn

mot kulturmarka. En sone, 10-15m brei, bgr da legges brakk slik
at sumpvegetas_jonen kan re-etableres. Slike tiltak

bgr vurderes i en tiltaksplan og samordnes med generelle tiltak

for & begrense forurensning fra landbruk.

Vannstanden i s_jpen ber heves permanent 20-30 cm i forhold til
dagens niva, dette for &8 bremse tilgroingen.
For 4 redusere mulighetene for plantevekst bér ogsd vir- og

hpstflommer ikke dempes, dvs. utlegpet bgr ikke renskes.

Et overvdkingsprogram bpr iverksettes for 4 fglge med om til-

takene virker tilfredsstillende.




SAMMENDRAG

Norsk institutt for vannforskning (NIVA) undersgkte vann- og sump-
vegetasjonen i Hellesjevatn, Aurskog-Heland kommune (Akershus) pa
oppdrag fra Miljesvernavdelingen ved Fylkesmannen i Oslo og Akershus.

Hellesjevatn er en hypertrof (ekstremt neringsrik og overgjedslet)
innsjo omgitt av frodige belter med overvannsplanter (helofytter).
Smalt dunkjevle (Typha angustifolia), elvesnelle (Equisetum fluvia-
tile) og takrer {Phragmites australis) var mest fremtredende av artene
i vegetasjonsbeltene. Flytebladsplanter, vesentlig gul nekkerose
(Nuphar lutea) 0og vanlig tjennaks (Potamogeton natans) dannet tette og
brede belter omkring det meste av innsjgen. Undervannsvegetasjon
manglet praktisk talt i Hellesjevatn.

Innsjoen befinner seg i en sterkt overgjedsiet tilstand, noe som klart
forringer 1lokalitetens naturvernemessige verdi. Det er registrert
eksteme nivder av plantenzringsstoffer etter norske forhold, og dette
har igjen resultert i en massiv oppblomstring av blagrennalger

(Oscillatorial.

Tilgroingen av “siv'vegetasjon er relativt beskjeden, noe som kan
henge sammen med overgjsdslingen i kombinasjon med dannelse av flyte-
torver. P3 sikt kan overgjedslingen fere til en sterk reduksjon i
omfanget av "siv"' vegetasjon omkring innsjeen, og lokaliteten vil da
b1i langt mindre attraktiv for fugl.

Skal verneinteressene i Hellesjsvatn bevares for fremtiden mad innsjeen
straks avlastes for naringstilfersel. Dette kan skje bl.a. ved 3 Tage
avskjerende grefter/diker. Dessuten bgr alle bekkeleop som kan Tlede
forurensninger inn til innsjeen avskjzres. Ved & etablere en "buffer”
sone med naturlig vegetasjon omkring lokaliteten kan betydelige deler
av diffus neringstilfersel holdes tilbake. Dette kan hensiktsmessig
skje ved § legge forholdene til rette for en re-etablering av den
naturlige sump- og vdtmarksvegetasjonen inn mot dyrket mark. Det kan
skje ved & legge brakk en sone pd f.eks. 10m bredde ned mot sjeen. I
tillegg er det snskelig & heve vannstanden permanent, f.eks. 0.2-0.3m.




1 INNLEDNING

Hellesjsvatnet er en grunn, naringsrik innsje med et rikt fugleliv.
Lokaliteten er midlertidig fredet som naturreservat (27.10.1981). For-
slag om et varig vern ventes avgjort i legpet av 1989. Flere senkinger
av vannstanden kan ha innledet en tilgroing. P& grunn av dette var
aktuelt & se pd hva slags tiltak som er mulig, og enskelig, dersom
forekomst av vegetasjon er til ulempe for videre stell og pleie av
naturreservatet. Vegetasjonens betydning som "biologisk filter” mot
diffus naringstilfersel m& ogsd8 vurderes i denne sammenheng. I
tillegg var det ogsd aktuelt & vurdere innsjgens naringsstatus {trofi-
grad) siden Jokaliteten ble tatt med 1 en regional eutrofi-
undersgkelse initiert av Statens forurensningstilsyn (SFT).

Undersekelsen har som m&1 & gi grunnlag for tiltaksvurderinger o9
framtidig skjetsel. Dette skjer i ferste omgang ved kL

e registrere omfanget av vann- og strandvegetasjon i Hellesje-
vatnet basert pd flybilder og feltregistreringer.

e vurdere hydrologiske endringer (herunder nivasenking) og deres
betydning for vegetasjonen.

e se pd endringer i forekomst av vegetasjon gjennom tid. Dette
baseres p& en sammenlikning av eldre bildemateriale (1977/78)
med opptak gjort i 1988.

e gi en kortfattet sammenstilling av mulige tiltak for & redusere
eventuell ugnsket vekst av vegetasjon i omrddet.

Vegetasjonsutvikling i innsjeer er et dynamisk fenomen. Det vil derfor
vare behov for 3 fslge med Hellesjovatnet videre fremover. En kontrolld
av utviklingen hvert 5. til 10. &r ber vere minimum dersom lokaliteten
skal bevares i en tilfredstillende tilstand. I denne forbindelse blir
det nodvendig & se pd eventuelle konsekvenser av eutrofiering ({over-
gjedsling) av innsjeen, s@rlig med henblikk p& lokalitetens verdi som

et naturreservat.



2 UNDERSOGKELSESOMRADET 0G METODER
2.1 Geografisk beskrivelse

Hellesjevatn (59° 44' N, 11° 27' E) ligger i Aurskog-Heland kommune
(Akershus), ner grensa mot @stfold (Fig. 1). Innsjeen kalles ogsd
Helsjevatn. Viktige morfometriske data er stilt sammen nedenfor
(Kilder: 0lsen 1985, Krog 1988 og NIVA upublisert):

Tabell 1. Morfometriske data om Hellesjevatn. Dybdeangivelser i
forhold til median vannstand (1988) (=-50 cm i forhold til kors pa
"Badeberget”}.

Hoyde over havet 137 m
Nedslagsfelt 2.5 km?
Overflateareal 0.53 km®
Sterste dyp 2.1 m
Midlere dyp 1.7 m
Teoretisk oppholdstid 0.44 3r
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DYBDEKART OVER HELLESIBVANN
¢ 0 100 200 300 400 500 m
]

Ekvidistanse for dybdekartet = 0,2 m

- Forslag verne: grense

Fig. 1. Hellesjevatn. Geografisk beliggenhet og dybdekart (0.2m kote-
avstand; iflg. Krog 1988 med justering til medianvannstand 1988).



Innsjgen er senket i flere etapper. I 1938 ble Hellesjevatn senket om-
kring 0.8m. En bekkerenskning i 1950-&ra ferte til redusert vannstand.
Utbedringer av en terskeldam i utlepsbekken medferte ytterlige reduk-
sjoner i vannstand, anslagsvis 20-30 cm (brev av 10.august 1982 til
NIVA fra Fylkesmannen i 0slo og Akershus).

Innsjsen ble midlertidig fredet 27.oktober 1981 i medhold av lov om
naturvern. Ved et eventuelt fremtidig varig vern av lokaliteten skal
en mangvrering av vannstanden gjeres optimal med hensyn pd vegeta-

o

sjonsutvikling, dyreliv og ensket om & unngd forurensning.
2.2 Botaniske undersekelser

Det finnes spredte botaniske notater i Eie (1973) og Olsen (1985), og
noen feltnotater fra 1983 gjort av 0.Skulberg. Disse opplysningene ble
supplert med feltarbeid i 1988. Arbeidsforholdene i 1988 var vanskelig
pga. nedber og darlig sikt i vannet. Det kan derfor tenkes at enkelte
arter i vannvegetasjonen ble oversett.

Kasterive ble brukt i &pent vann for 8 supplere feltobservasjoner av
undervanns- og flytebladsvegetasjon. Transekter ble lagt gjennom de
viktigste typene av overvannsvegetasjon. I ytterkant av vegetasjons-

beltene, mot &pent vann, var det tildels svart vanskelig & komme fram
0og registreringene her kan vare noe mangelfulle.

2.3 Flyfotografering

Innsjeen ble flyfotografert for vegetasjonskartlegging 8. august 1988
{(Norsk luftfoto og fjernmdling A/S (NLF) nr. 9674, mdlestokk 1:4.000).
Opptakene ble gjort pd infrared falskfarge {IR-farge) film som er vel-
egnet til vegetasjonsregistering. Bildene er bearbeidet ved hjelp av
et Wild speilstereoskop ST 4 og mikrometer. Vegetasjonsdekkede areal
ble planimetrert med et Tamaya Planix 7P digitalplanimeter.

Vegetasjonsdekkede omrdder ble ogsd registrert pd eldre flybilder. Det
dreier seg her om svart/hvit bilder som gir begrenset mulighet for

identifisering av ulike vegetasjonstyper. Felgende bilder er
undersgkt,

- nr. 77-148 B4-5 (1:15.000) 23.juni 1977 (bare delvis dekning)

- nr, 1820 C6-8 {1:15.000) 6.mai 1978

Bildekvaliteten md betegnes som relativt dérlig med hensyn pd kart-
leggingsformdl av makrovegetasjon.



2.4 Hydrologi og avgrensning av vannmiljeet

Viren 1988 ble et midlertidig vannmerke plasert ved demningen i ut-
lepsbekken. Vannstanden ble avlest 3-4 ganger pr. uke. I forhold til
et fastmerke (kors) i "Badeberget" er nullpunktet pd vart vannmerke
omkring -74cm.

Vegetasjonen forandres meget tydelig langs en gradient fra land til
under vann (Hutchinson, 19875). Nye arter kommer til og andre arter
forsvinner. Dette kalles sonering, og gradienten betegnes en vertikal-
gradient (iblant feilaktig en “dybde"gradient). Nisjen til en vann-
plante er den del av vertikalgradienten hvor planten kan eksistere.

Grensen mellom vann- og landmiljoet settes hensiktsmessig ved median-
vannstand (jfr. Rerslett, 1984, 1988) og vegetasjonens vertikale for-
deling beskrives i forhold til dette referansenivdet. Medianvannstand
er den vannstand som holdes minst 50 % av tida og gir O-punkt for et
nytt koordinatsystem,

nivdangivelse (vilkdrlig system med Z-akse positiv opp) og
median vannstand (pd& Z-akse)

p
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Alle niv8angivelser (z) under medianvannstand har dermed negativt for-
tegn. Det md understrekes at z-koordinatene ikke er det samme som dyp,
s1ik dette begrepet normalt brukes (dyp = distanse inn- eller nedover
fra en overflate). Dersom vannstand (w) er av interesse kan denne ogsd
uttrykkes ved z-koordinater (egentlig w-koordinater, men disse far
samme tallverdi som z-koordinatene).

3 RESULTATER

3.1 Vannstandsforhold i 1988

M3leserien i 1988 var lovlig kort for & etablere hydrologiske niva-
referanser. Beregnede verdier er oppfert i tabell 2. De md betraktes
som omtrentlige. Serlig vil ekstremene i vannstandsfordelingen komme
klarere fram i lengre mdleserier.



Tabell 2. Karakteristiske vannstander for Hellesjevatn 1988. Verdier
i forhold til fastmerket pd "Badeberget".

Vannstandsvariabel Verdi {m)
Median vannstand WO -0.50
Minste vannstand w -0.61
Sterste vannstand wmax -0.32

-0.11
z-omrade {-+ ref. median)

(= se definisjon s. 6) +0.18

3.2 Vannkvalitet

De tilgjengelige vannkjemiske data for Hellesjevatn er stilt sammen
nedenfor (tab. 3). Selv om datamaterialet er spinkelt viser verdiene
klart at vannmassene er meget sterkt belastet med planteneringsstoffer
{fosfor, P og nitrogen, N). Vannkvaliteten ellers avspeiler innsjeens
beliggenhet pd marine lssavsetninger,

Tabell 3. Vannkjemiske observasjoner i Hellesjesvatnet. Alle data er
for overflateprever. Data fra Eie {1973}, NIVA og SFT (1988).

pH Kond. Sikte- TOC Tot-P PO4 Total N
p dyp mg € ----------
Dato msmt m L' pgPL! pg NLT
28.8.73 [ 7.4 14.0 1.3
24.3.83 | 6.54 11.8 1.2" 9.3 140 74 2360
3.8.84 | 6.53 12.2 12.1 96 23 970
28.9.87 | 7.37 12.7 53 654
18.6.88 13.2 0.5 105 1391
7.7.88 13.7 0.2 195 2604
31.7.88 13.0 0.3 200 2328
28.8.88 | 6.6 13.1 0.4 170 68 1491

* milt i juli



Siktedypet er svart 1lite, omkring 0.3 m i 1988. Dette har igjen
sammenheng med periodevis ekstremt hey algeproduksjon (opp til 190 ug
Chl a L™Y). Bl&grennalger (Oscillatoria cf. agardhii) dominerte full-
stendig 1 planteplanktonet. Sammenliknet med de gvrige norske
innsjeene som inngikk i den regionale eutrofi-undersgkelsen utfert for
SFT, var Hellesjevatn i en sarstilling ndr det gjelder vannkvalitets-
parametre som indikerer ekstremt hsy naringsbelastnig (hypertrofi).
Det sparsomme datamaterialet antyder at Hellesjevatn har hatt denne
noe tvilsomme "lederposisjon” minst siden begynnelsen av 1980-tallet.

3.3 Hovedtrekk i makrovegetasjonen

De observerte artene er fort opp i tabell 4. Det ble observert i alt
30 vanntilknyttede arter hvorav ca. 17 var helofytter (iflg. Hvoslef &
Rerslett 1986) og 8 arter kan betegnes som ekte vannplanter. I forhold
til innsjeens areal er artstallet i vannvegetasjonen (fig. 2) 1itt
lavere enn forventet (jfr. Rerslett 1989).
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Fig. 2. Antall arter av vannplanter 1 Hellesjevatn {e) sammenliknet
med forventet antall | }. Bakgrunnsmodell i henhold til Rerslett
(1989} .

Hellesjovatn preges av forholdsvis mektige belter med strand- og sump-
vegetasjon. Mot land grenser beltene mest mot kulturlandskapet omkring
hvor Jjordbruk dominerer. Enkelte steder gdr sumpvegetasjonen over i
myr eller skog, vesentlig barskog. Det finnes bare ubetydelige rester
av sumpskog langs strendene. Enkelte flekker med grdselje (Salix
cinerea) - istervier (S. pentandra) kratt ble registrert men disse
synes & vare forholdsvis nyetablerte, Tangs vei elier nar dyrket mark.
Mangelen p& sumpskog synes i stor grad 3 vere kulturbetinget. I alle
fall mot ser og nord hvor det nd er store omrdder med beitepregede
fuktenger md man anta at det opprinnelig fantes vier-preget sumpskog.



Tabell 4. Observerte arter i og ved Hellesjevatn 1988. Livsform angitt
med fglgende betegnelser (for hovedtype):

K=art i kantvegetasjon, H=helofytt {art i overvannsvegetasjon),
I=isoetide (kortskuddsplante), E=elodeide {langskuddsplante},
L=lemnide (frittflytende). N=nymphaeide (flytebladsplante)

Agrostis canina - hundekvein

Alisma plantago-aguatica - vassgro
Alopecurus aegualis - vassreverumpe
Bidens tripartita - flikbrensle
Calla palustris - myrkongle

Carex acuta - kvass-starr

Carex canescens - grastarr

Carex dioica - sarbustarr

Carex disticha - duskstarr

Carex lasiocarpa - tradstarr

Carex nigra - slittestarr

Carex rostrata - flaskestarr

Carex vesicaria - sennegras

Cicuta virosa - selsnepe

Cirsium palustre - myrtistel
Eleocharis palustris - sumpsivaks
Epilobium palustre - myrmjelike
Epilobium adenocaulon - amerikamjelke
Equisetum arvense - &kersnelle
Equisetum fluviatile - elvesnelle
Eriophorum angustifolium - duskmyrull
Galium palustre - myrmaure

Glyceria fluitans - mannasetgras
Juncus filiformis - trédsiv

Lemna minor - vanlig andemat
Lycopus europaeus - klourt
Lysimachia thyrsiflora - gulldusk
Lysimachia vulgaris - vanlig frediss
Myosotis laxa - dikeforglemmegei
Nuphar lutea - gul nekkerose
Nymphaea alba {candida) - kantnokkerose
Peucedanum palustre - mjelkerot
Phragmites australis - takrer
Polygonum amphibium - vass-slirekne
Potamogeton natans - vanlig tjennaks
Potamogeton obtusifolius - butt-tjennaks
Potentilla palustris - myrhatt
Rorippa palustris - brennkarse

Rumex aquaticus - vasshpymol
Sagittaria sagittifolia - pilblad
Salix cinerea - grdselje

Salix pentandra - istervier

Scirpus lacustris - sjesivaks
Solanum dulcamara - slyngsgtvier
Typha angustifolia - smalt dunkjevie
Viola palustris - myrfiol

L
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Fuktenger og starr-sumper er de mest artsrike vegetasjonstypene i
omrddet. Flere steder sd vi overgang til middels rik ("intermedier")
myr, sarlig i nord hvor starr-sump med kvass-starr (Carex acuta) er
godt utviklet. De beltedannende artene 1 helofyttvegetasjonen er
hovedsaklig smalt dunkjevle (Typha angustifolia), takrer (Phragmites
australis} og elvesnelle (Equisetum fluviatile). Sj@sivaks (Scirpus
lacustris) finnes det mindre av. Av disse artene knytter det seg
stgrst botanisk interesse til dunkjevle, som danner sumpvegetasjon med
forholdsvis stort innslag av andre arter. Denne vegetasjonstypen er
mindre vanlig i Norge.

3.4 Typer av sumpvegetasjon

Fukteng/starr-sump

Starrsumper finnes innerst mot kulturmarka eller mot bakenforiliggende
myr, og er best utviklet omkring +0.1m nivd. Den dominerende arten er
flaskestarr (cCarex rostrata) som imidlertid ikke virker & vare
spesielt vital i starrsumpene sammenliknet med artens forekomst i
elvesnelle~beltet Tlenger ut. De svrige dominerende arter er gulldusk
(Lysimachia thyrsiflora) og myrhatt (Potentilla palustris). Slatte-
starr (Carex nigra) forekommer spesielt mot hoyereliggende omréder. Av
andre karakteristiske arter kan nevnes flikbrensle (Bidens tri-
partita), selsnepe (Cicuta virosa - en meget giftig plante), myrkongle
(calla palustris), myrmjoslke (Epilobium plaustris), myrmaure (Galium
palustre), dikeforglemmegei {Myosotis  laxa) og myrficl (Viola

palustris).

Takrer-sump

Takrer {(Phragmites australis)-sumper finnes velutviklet sarlig i
sgrvest og nord, med et noe smalere belte i serest-est. Takrer mangler
i nordgst og langs deler av vestsida. Normalt danner arten et belte
innenfor dunkjevle( Typha)-sonen, men gér enkelte steder i sgrvest helt
ut til omrddet med vannvegetasjon (ca -0.8 m nivd). Bestandene er
gjerne meget tette og hoyvokste {ndr over 3m 1 heyde}; andre arter
forekommer bare i liten grad her. Andemat {Lemna minor) er den eneste

registrerte folgearten i de tetteste bestandene av takrer.

Elvesnelle-sump

Elvesnelle (Equisetum fluviatile) danner meget breie belter helt fra
starrsumpene og ut til omrddet med vannvegetasjon i nord og ser hvor
det er Tlanggrunt. Andre steder finnes elvesnellesump som et belte

utenfor takrersumpen.

I de innerste delene av snellesumpen kan det vare betydelig innslag av
flaskestarr (Carex rostrata) 0g myrkongle (Calla palustris). Selsnepe
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{Cicuta virosa) folger snellebeltet helt ut mot &pent vann. I de ytre,
mer &pne, delene av elvesnellesumpen er det stort innslag av
flytebladsplianter.

Dunkjevle-sump

Smalt dunkjevle {Typha angustifolia) danner det ytre sumpbelitet Tlangs
det meste av strandlinja. Beltet er som regel meget tett og gjerne
mannshoyt (opp til ca 2.5m); noen steder strekker beltet seg fra Tland

og ut til ~-1.1 m niva.

I dunkjeviebeltet dannes det flytematter av plantens kraftige og
krypende rotstokk. Slike rotmatter samler opp og holder tilbake
sediment og organisk materiale, noe som igjen gir grunnilag for en
noksd rik flora av folgearter. Disse artene er rotfestet direkte i
flytemattene og har 1ingen kontakt med bunnen under. Karakteristiske

arter er selsnepe (Cicuta virosa), klourt (Lycopus europaeus) 09
slyngsetvier (Solanum dulcamara). Dessuten forekommer noe pilblad
{Sagittaria sagittifolia). Felgeartene til dunkjevlet er frodigst

utviklet Tlangs ytterkant av dunkjevliebeltet og 1 &pninger inne i
bestandene. Ti1 og med enkelte busker av grdselje (Salix cinerea) ble
registrert her. Utenfor det tette sammenhengende dunkjeviebeltet
fantes enkelte &pne, Tlavvokste bestander som trolig representerer
nykolonisering.

Sigsivaks-sump
Denne vegetasjonstypen forekommer bare flekkvis i Hellesjevatn. Noen
smd og isclerte kolonier av sjesivaks (Scirpus lacustris) finnes

utenfor eller i ytterkant av dunkjevlebeltet.
3.5 Yannvegetasjon

Begrepet 'vannvegetasjon' omfatter sdvel flytebladsplanter, frittflyt-
ende arter som neddykkede planter.

Fgentlig undervannsvegetasjon finnes det meget Tite av i Hellesjevatn
i dag. Ekte kortskuddsarter (isoetider) fantes ikke i innsjeen. Det
ble funnet noen smd8 kolonier av butt-tjennaks (Potamogeton obtusi-
folius) i nord og ser-est; denne arten regnes for & vare noksd
tolerant overfor forurensninger.

Flytebladsplantene dannet tette, opp til 30m brede, soner omkring inn-
sjsen. De to artene gul nokkerose {Nuphar lutea) o0g vanlig tjennaks
{Potamogeton natans) dominerte helt. Forevrig forekom sma bestander av
vass-slirekne (Polygonum amphibium) o0g enkelt-individer av  hvit
nekkerose (Nymphaea alba av candida-type).
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3.6 Vertikalfordeling av makrovegetasjonen

S3vel helofytt- som flytebladsvegetasjonen opptradte i det samme om-
r3det Tlangs vertikalgradienten 1 Hellesjevatn. M3linger av artenes
nedre grense i vertikalgradienten er fremstilt i tab. 5 nedenfor. Det
fremgdr her at de fleste artene stopper ved omkring -1m nivdet. Dette
er ganske beskjedne verdier og md sees i sammenheng med Tlgse bunnlag

e

som er problematisk 3 kolonisere for mange av artene.

Tabell 5. Nedre "dybde"grenser for dominerende arter i Hellesjevatn.
Data gitt 1 henhold til z-skala beregnet p& grunnlag av madlinger
i 1988 (ZO ca. -0.5 m sammenliknet med merket pd "Badeberget”).

Nedre grense for vertikalutbredning
Art gj.sn. median st.avvik st.feil hay lav
Fquisetum fluviatile -0.99 -1.00 0.0863 0.0223 -0.85 -1.15
Polygonum amphibium -1.03 -1.10 0.2186 0.0530 -0.70 ~1.30
Typha angustifolia -1.14 -1.13 0.1581 0.0323 -0.85 -1.43
Nympaea alba/candida -1.19 -1.20 0.0467 0.0209 -1.12 ~-1.25
Scirpus lacustris -1.29 -1.26 0.1009 0.0291 -1.15 -1.45
Potamogeton natans -1.33 -1.30 0.0737 0.0125 -1.20 -1.45
Nuphar lutea ~-1.34 -1.35 0.0950 0.0163 -1.20 -1.50

Det foreligger noen spredte mdlinger av dybdegrenser i 1983 {(notat ved
0. Skulberg). Disse er i generelt samsvar med verdiene rapportert i
tab. 4 ovenfor, med et 1ite forbehold for beregning av vannstands-
nivdet ved hans mdletidspunkt.

3.7 Tidsendringer i vegetasjonen

M&linger av tilgroing ble foretatt pd fire lokaliteter i Hellesjevatn
(fig. 1) p& bakgrunn av flybilder fra 1978 og 1988. Resultatene er
gitt 1 tab. 6 (p3 omstdende side). Verdiene viser at det har vart en
relativ beskjeden ekspansjon av "siv'vegetasjonen ut mot apent vann i
lgpet av perioden 1978-88. Dette kan ha samband med den noterte
tendens til dannelse av flytetorv bl.a. for dunkjevie { Typha

angustifolia) .
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Tabell 6. Observerte endringer i horisontalutbredelsen av makro-
vegetasjon i Hellesjevatn 1978-88. Bare data for helofyttartene.

Tilgroingshastighet
mot &pent vann )
{okalitet (variasjonsbredde) m ar
1 0.43 {o0.21 0.66)
2 0.76 { 0.22 1.28)
3 0.33 {-0.47 1.10)
4 -0.57 {-1.00 :-0.15)
Gj.snitt 0.23

4 DISKUSJON

Fie (1973) omtalte Hellesjovatn som den mest eutrofe lokaliteten av de
tre neringsrike innsjeene han undersekte i omradet: Hellesjevatn,
Kallaksjeen og Gjelsjeen. Vegetasjonsbeskrivelsen i Eie {1973} stemmer
stort sett ogsd i dag med et vesentlig unntak; den tidligere rike
vegetasjonen av undervannsplanter i Hellesjevatn er nd praktisk talt
forsvunnet. Teksten 1 Eie {1973} kan riktignok tolkes som om det er
vanlig tjennaks og ikke hjertetjegnnaks det referes til, men 1 folge
opplysninger fra J.A. Eie (1989) var det hjertetjennaks som dominerte
p& 1970-tallet.

Med bakgrunn i foreliggende data om vannkvalitet og makrovegetasjon
kan Hellesjevatn betegnes som en sterkt overgjedsiet og svart kultur-
pdvirket lokalitet. Innsjeen har kommet i et sdkalt hypertroft stadium
kjennetegnet ved massive oppblomstringer av bl8grennalger o0g en sterk
tilbakegang for undervannsvegetasjonen, mens lite lyskrevende flyte-
bladsplanter kan ekspandere ut mot dpent vann. "Siv'vegetasjonen om-
kring Hellesjevatn danner brede belter, opp til 100m brede. Vann- og
"siv"vegetasjonen stopper allerede ved omlag -1 til -1.4 m nivé i
forhold til medianvannstand (vanndybde = 1-1.3 m). Dette er ganske
beskjedne verdier og md& bl.a. sees i sammenheng med l@se bunnlag som
er problematisk & kolonisere for mange av artene. Helofyttvegetasjon
ekspanderer ogs& minst pd beskyttede strandavsnitt, slike som dominer-
er i Hellesjevatn {(Weisner 1987).

To viktige faktorer har bidratt til den uheldige utviklingen i Helle-
sjevatn, (1) senking av vannspeilet, og (2) belastning med narings-
stoffer: noe som igjen har fort til algevekst og darlige lysforhold.
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Det er velkjent at senkede innsjger kan gjennomgd en ofte hurtig til-
groing, som regel med overvannsvegetasjon (helofytter) (Rerslett
1989}. Perioder med redusert lystilfersel kan raskt fere til kraftig
tilbakegang for undervannsvegetasjonen (0Olsen 1964, Johnstone & Robin-
son 1987). Sannsynligvis vil 1ikke slik vegetasjon re-etableres fgr
lysklimaet under vann igjen er blitt akseptabelt, og dette betyr igjen
at algeveksten m& holdes i sjakk.

Avlastningstiltak md iverksettes snarest for & dempe den uheldige ut-
viklingen innsjgen nd er kommet inn i, dersom Hellesjsvatn skal vare
egnet som naturreservat i fremtiden. Kildene for naringstilfersel er
ikke kartlagt i samband med dette prosjektet, men det er nerliggende &
anta at man har tilfersler fra jordbruksomrddene i form av overflate-
avrenning og grunnvannssig. I tillegg kan bekkelsp transportere for-
urensende stoffer inn til innsjeen.

Siden sump- og vatmarksvegetasjonen kan binde opp store mengder
neringsstoffer (Denny 1987) er det meget gnskelig & gke forekomsten av
s1ik vegetasjon rundt 1innsjsen. Dette kan lettest settes ut i livet
ved & Tla vegetasjonen re-etablere seg inn mot dyrket mark. Forslagsvis
kan en sone pd 10-15m bredde legges brakk slik at naturlig vegetasjon
far utvikle seg. Vegetasjonsbeltene vil bl.a. hindre diffus tilfersel
fra Jordbruksomrddene rundt Hellesjsvatn. Samtidig ber det graves
avskjerende diker/grafter for & skjerme innsjeen for videre narings-
tilforsel. Bekkelep som kan lede forurenset vann ber ogsd feres utenom
innsjeen. Det ansees hensiktsmessig & vurdere den praktiske gjennom-
foering av slike tiltak 1 en tiltaksplan for omrddet. Her ber ogsé

mulighetene for 3 redusere forurensninger fra jordbruket vurderes.

Tilgroingen kan dempes ved & heve vannspeilet, forslagsvis 20-30 cm
s1ik at man f8r tilbake situasjonen tidligere pd 1980-tallet. P& sikt
kan den kraftige overgjedslingen av innsjeen fere til at helofytt-
vegetasjonen ("siv"-beltene) reduseres sterkt 1 arealutbredelse og
frodighet. Dette vil ha alvorlige konsekvenser for bl.a. fuglelivet i
Hellesjevatn.
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ORDFORKIARINGER

Elodeider: (langskuddsplanter] planter med ofte lange, flytende
stengler. Nzringsopptak fra vann og bunn. Stor forekomst av
enkelte arter kan vesre tegn pd god nzringstilgang.

Flytebladsvegetas_jon - under medianvannstand, med flyteblad. Rotfestet
(nymphaeider), eller frittflytende (lemnider].

Iscetider: [(kortskuddsplanter)] planter med blader samlet i rosett,
ofte uten stengel. Typisk for naringsfaftige lokaliteter og
steder med vannstandsveksling.

Makrovegetasjon : vegetasjon av store, igynefallende planter { i mot-
setninger til mikroskopiske alger og frittsvende plankton).
Omfatter gjerne karplanter, bregneplanter, og noen moser og
kransalger.

Median vannstand: en vannstand som holdes 50% eller mer av tida.

Nisje: det sett av mil jofaktorer, og verdier av disse, som skal til
for at en plante kan forekomme og evt. formere seg.

Dersom de ngdvendige faktorene er funksjoner av voksestedets
plassering (langs en dybdegradient, f.eks.] kan nisjen avbildes
i et nisjerom med tilhgrende koordinater.

Nis jerommet har Eié som én koordinat.

Strandvegetas jon (overvannsvegetas_jon] - forekommer ogsd over
median vannstand, med skudd over vannoverflaten. Se vannveg.
De mest typiske artene kalles helofytter.

Undervannsvegetasjon - normalt aldri over median vannstand, ned-
senkede planter [(iscetider, elodeider)]. S5e vannvegetas_jon.

Vannplanter: Arter som normalt hgrer til i vannvegetasjonen.

Vannvegetas_jon: all vegetasjon som finnes under median vannstand.
Brukt som samlebegrep for: flyteblads- og undervannsvegetasjon,
ikke medregnet strandvegetasjon.

z-koordinater: Avvil fra medianvannstand [+ over, - under)]. Brukes
til 84 angi utbredelse av planter. Er iﬁkg det samme som dyp

(nivd og dyp forveksles ofte i limnologiske arbeider].



VEDLEGGEG

Vegetas_jonskart over Hellesjgvatn 1988. Tegnet pd bakgrunn av
IR-falskfarge flybilder i malestokk 1:4.000.






