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Forord

Njusttjern ble i 1995 etablert som naturvernomrade. Hensikten med vernet var & bevare en rik og
sjelden fuglebiotop. P& grunn av gkende tilgroing og fare for forringelse av verneverdiene er det
uttrykt behov for en skjatselplan for Nusttjern.

Norsk institutt for vannforskning (NIVA) har pa oppdrag fra Ser-Odal kommune utarbeidet en
skjetselsplan for verneomrédet Nusttjern i Sgr-Odal. Oppdragsgivers kontaktperson har vaat
landbruksleder Gunnar Aanerud.

Rapporten er utarbeidet av Marit Mjelde.

Osdlo, 31.desember 2002

Marit Mjelde
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Sammendrag

Njusttjern i Ser-Odal kommune blei 1995 etablert som naturvernomrade etter Plan- og bygningsloven.
Hensikten med vernet var & bevare en rik og sjelden fuglebiotop. Pa grunn av gkende tilgroing og fare
for forringelse av verneverdiene ble det behov for & utarbeide en skjgtselplan for Njusttjern.

Rapporten omfatter en vurdering av arsakene il gkt tilgroing, vurdering av ulike skjetseltiltak, samt
fordag til skjetselplan.

Tilgroingen utgjeres farst og fremst av helofytten elvesnelle (Z:quisetum fluviatile) og flyteblads-
plantene gul og hvit nakkerose (Nuphar lutea, Nymphaea alba). Arsakenetil tilgroingen er sannsyn-
ligvis en kombinasjon av stabilisering av vannstand og opphert storfebeite.

Effekter av ulike skjetseltiltak er vurdert og forslag til skjatselplan er utarbeidet. Innfering av storfe-
beite, eventuelt hestebeite, er foresltt som hovedtiltak for & bremse tilgroingen. For & redusere eutro-
fiering av vannet og hindre forringel se av verneverdiene stanses/reduseres nagingsutslipp til tjernet.
Effekter av igangsatt skjetsel bar falges opp, og eventuelt korrigeres, etter noen ar.
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1. Innledning

Njusttjern er etablert som naturvernomrade pa grunn av tjernets betydning som raste- og hekkeplass
for en rekke arter av vatmarksfugl.

Lokale observasjoner og tidligere undersgkel ser (bl.a. Bekken 1993, Nesse 1996) har antydet fare for
kraftig tilgroing, eventuelt gjengroing, av Njusttjern, noe som vil forringe vernegrunnlaget. Ut fra
ensket om & oppretthol de tjernet pa dagens niva er det derfor behov for & sette inn tiltak.

Vurderinger av tiltak og utarbeidelse av skjatsel planen er ferst og fremst basert pa resultater fratid-
ligere undersgkelser. Det har innenfor rammene av det foreliggende prosjektet ikke vaat rom for nye
feltstudier.

1.1 Omradebeskrivelse

Njusttjern er et ca. 1.5m dypt tjern beliggende like gst for Oppstadaa, utlgpselva fra Storsjgen, i Sar-
Odal kommune. Tjernet ligger i et jordbruksomade og er preget av avrenning frajordene, samt kl oakk-
utslipp fraet par husstander. Tjernet er eutroft, med hgyt fosforinnhold (snitt 70 pug P/I) og darlig
siktedyp (<1m) (Nesse 1996).

Vanntilferselen til tjernet skjer normalt i flomperioder ndr vann fra Oppstadaa strammer inn i tjernet. |
1989 ble det bygget en dam med slusei utlgpselva, for & kunne regulere vannstanden i tjernet, dels for
ahindre oversvamming av fylkesveien og av dyrket mark, og dels for asikre en viss fortynning av
nagingskonsentrasjonen i vannet.

Nar vannstanden i Oppstadaa og tjernet har steget til et visst nivai flomperioden, stenges luka, og
vannstanden i tjernet holdes stabilt, eller stiger sakte pga. tilsig fra nedbgrfeltet. Fra midten av juni til
midten av september ligger vannstanden i tjernet normalt lavere enn terskelen i utl gpet.

1.2 Verne- og reguleringsbestemmelser

Tjernet med omkringliggende areal ble etablert som naturvernomréde i henhold til Plan & bygnings-
loven i 1995. Formaet med planen er &bevare en rikt og sjelden fuglebiotop (Ser-Odal kommune 12.
februar 1996).

Grenser for regulering av vannstanden i Njusttjernet er vedtatt (Rettsbok for Glamdal skifterett
27.9.1993). Laveste tillatte vannstand er 131.0 moh., dvs.0.5m over dagensterskel som er i underkant
av raret i utlgpsbekken (inntil dammen er bygd om er dagens terskel pa 130.5 moh. laveste tillatte
vannstand). Hayeste tillatte vannstand er 131.8 moh. Dette er 0.5m under laveste punkt for Fv 284 ved
Njust. Nar laveste vannstand er nadd skal dammen stenges. Nar hgyeste vannstand er n&dd (og ikke
far) kan dammen stenges. Eierene av gnr. 101/1 og 102/1 er i fellesskap ansvarlige for reguleringen av
tjernet.

If@lge regul eringshestemmel sene for Njusttjern (Sar-Odal kommune 12. februar 1996) er skjetsel,
vedhogst til privat bruk og grafterensk, samt husdyrbeiting, tillatt etter avtale med forvaltnings-
myndighet (paragraf 4.4-4.7). Vannuttak til vanning til landbruksomrader er ifalge regul eringsbestem-
melsene ikketillatt (paragraf 4.8). Imidlertid har kommunen (ved adv. Holt, Lasgereid & Westgard
29.4.2002) pnet for dispensasjon for grunneierei forhold til vanningsforbudet.
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2. Makrovegetasjon

2.1 Utbredelse av helofytter og van nplanter

En vannplante er pr. definisjon en plante som har sitt normal e voksested i vann, nedenfor normal-
vannstandsnivaet. Vannplanter er dermed arter som forekommer oftere i vannvegetasjonen enn i
landvegetasjonen.

Vannplantene kan videre delesinn i semi-akvatiske og akvatiske arter. Semi-akvatiske arter (helofytter
- "sumpplanter") er arter med hovedde en av fotosyntetiserende organer over vannflata det meste av
tidaog et velutviklet rotsystem, f.eks. takrar, elvesnelle, dunkjevle. Hel of yttene kan vokse ut til ca. 2
meters dyp. De akvatiske artene (ofte kalt vannplanter) bestar av flytebladsplanter, flytere og under-
vannsplanter (kort- og langskuddsplanter).

Makrovegetasjonen i Njusttjern ble grundig undersgkt av Nesse (1996). | tillegg foretok NIV A en rask
befaring i oktober 2002. Figur 1 viser utbredelse av ulike typer vegetasjon i tjernet i 1995 (omtegnet
fraNesse 1996), mens tabell 1 viser makrovegetasionen i Njusttjern, inkludert de viktigste hel of yttene.

Flytebladvegetasjon dominert
av gul og hvit ntkkerose

Helofyttvegetasjon dominert
av elvesnelle

Helofyttvegetasjon dominert
av kvasstarr

Skog, kratt og kantvegetasjon

Figur 1. Njusttjern 1995. Fordeling av hovedtyper av vegetasion i og rundt tjernet
(omtegnet fra Nesse 1996).
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Tabell 1. Vannvegetasion i Njusttjern. Basert pa
Nesse (1996), samt egne observasjoner 2002.

Latinske navn Norske navn
Dominerende HELOFYTTER

Carex acuta kvass-starr
Equisetum fluviatile elvesnelle
ELODEIDER (langskuddsplanter)
Potamogeton berchtoldii smédtjannaks
NYMPHAEIDER (flytebladsplanter)
Nuphar lutea gul ngkkerose
Nymphaea alba hvit nekkerose
Potamogeton natans vanlig tjgnnaks
Sagittaria sagittifolia pilblad

Sparganium angustifolium flotgras

Vannvegetasjonen bestar stort sett bare av flytebladsplanter, dominert av gul og hvit ngkkerose, som
danner mindre bestander ogsai tjernets dypeste omrader. Undervannsplanter finnes det lite av i
Njusttjern, bare noen smaforekomster av smétjgnnaks (Potamogeton berchioldii) er observert. Dette
er en art som ser ut til & veare forholdsvis tolerant overfor forurensninger (darlige lysforhold).

Hel of yttvegetasionen er dominert av elvesnelle (Equisetum fluviatile), som badei 1995 og i oktober
2002 dannet frodige bestander rundt det meste av tjernet. Elvesnelle er en av de vanligste hel ofyttene i
Norge, ogsai hgyereliggende strak, sannsynligvis pa grunn av at den taler frost betydelig bedre enn
flere andre helofytter (ref. i Hvoslef og Mjelde 1983). | falge litteraturdata gar elvesnella grunnere enn
de fleste andre hel of yttene og har vanligvis en nedre dybdegrense pa 1.2-1.5m dyp (Hvoslef og Mjelde
1983), men er i enkelte innsjger registrert ned til 2.5m dyp (Mjelde, upubl.). Imidlertid gar arten ofte
grunnerei mer eutrofe innsjger pa grunn av darligere lysforhold (Mjelde 1994). Kvasstarr (Carex
acuta) danner i Njusttjern mindre bestander innenfor elvesnella. Denne arten gar normalt ikke dypere
enn ca. 0.5m i forhold til medianvannstand.

| 1995 var nedre dybdegrense for elvesnelle 0.8m i forhold til normal sommervannstand (Nesse 1996),
mens den i oktober 2002 ble malt til ca. Imi forhold til den aktuelle vannstanden pa observasjons-
dagen. Forutsatt at vannstanden var omtrent lik ved de to tidspunktene, ser det altsa ut til at det har
foregétt en ekspansjon mot dypere vann i perioden 1995-2002. Til tross for de eutrofe forholdene og
darlig lys er det sannsynlig at elvesnella kan ekspandere ihvertfall ut til 1.2m (muligens ut til max.dyp
1.5m) i Njusttjern. En dlik ekspangon vil medfere en ytterligere gkning av elvesnellearealet i forhold
til i dag.

Nesse (1996) viste gkt tilgroing med busker og tregr i indre del av vatmarka rundt Njusttjern fram til
1994. Det er sannsynlig at denne suksesjonen fortsetter.

2.2 Arsaker til okt tilgroing

Sluseinnretningen i utlgpebekken har fart til en reduksjon i vannstandsvariasjonenei tjernet, total til-
latt vannstandsvariasjon er 0.8m etter 1993. Redusert flompavirkning i tjernet medfarer mindre ditasje
pa bade vegetasjon og sediment og er nok en medvirkende arsak til tilgroingen. Massetransporten av
finpartikler fra Oppstadaa og Glama, som sedimenterer pa elvedettai flomperioder, farer til tilgrun-
ning av Njusttjern. Mindre vannutskiftning i tjernet medfarer redusert utspyling av finmateriale.

Njusttjern var fram til ca. 1960 pavirket av storfébeite. Beitepresset og slitagiei strandsonen var med-
virkende arsak til at tilgroingen var ubetydelig fram til ca. 1960.
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Forurensningen av tjernet bidrar til & gke tilgroingshastigheten, men naaringstilfarselen er ikke hoved-
arsaken til at det gror. Imidlertid innebagrer den haye forurensningsbel astningen darlige lysforhold og
reduserer vekst av undervanns- og flytebladsplanter.

Uten tiltak er det grunn til atro at tilgroingen med helofytt- og flytebladsvegetasion vil fortsette i
tjernet.

3. Vurdering av skjotselstiltak

3.1 Endringer i vannstandsregimet

En av drsakene il tilgroingsproblemenei Njusttjern ser ut til & vaare stabiliseringen av vannstanden og
redusert vannutskiftning med Oppstadda. Dette er ogsa omtalt i forbindelse med vurdering av tiltak i
Strandsjgen i Asnes kommune (Often 1991). Gjeninnfaring av "normal" vannstand vil ha store konse-
kvenser for veien og omkringliggende jordbruksareal er. Dessuten vil det muligens endre vernegrunn-
laget. Ytterligere reduksoner i vannstandsvariasjonene bgr imidlertid ikke skje.

3.2 Beite

Ut fratidligere erfaringer ser man at storfébeite hindrer helofytter som elvesnelle & etablere seg og ut-
vikle tette bestander. Eksempler pa dette er Stokkelandsvatn pa Jearen og Austadsj@en i Solar hvor det
foregdr storfebeite langs deler av |okalitetene (Mjelde 1997, 1999). Hel of yttvegetasjonen her var ned-
beitet og strendene hadde en forholdsvis artsrik undervannsvegetasjon.

| Tuenbukta pa Leiras el veslette, ble det pa 1990-tallet observert svaat liten tilgroing i omrader med
storfebeite, mens ikke-beitede omrader hadde massiv tilgroing med elvesnelle (Brandrud og Mjelde
1992). P4 1970-tallet, antageligvis etter en periode med mindre beitetrykk, viste flybilder elvesnelle-
belter pa hele lokaliteten. Gjeninnfaring av storfebeite ble foresl att som skjetseltiltak for & opprett-
holde de &pne strandomradene ved kroksjger og dammer pa Leiras elveslette. Hensikten var & opprett-
holde og reetablere truete pusleplantel okaliteter. Tilsvarende tiltak er igangsatt for evjer av Glamai
@stfold, og salangt synes resultatene & vaare meget positive (Brandrud, pers.medd.). Sammetiltak er
dessuten foresl &t for Juveren og Synneren (Brandrud 1998). Bekken (1993) foreslo anleggel se av
beitemark ned mot deler av Nusttjern som en méte a eke det biol ogiske mangfoldet, farst og fremst
fordi nedbeitet gras gir hekke- og rasteomrader for flere grupper av vadefugler.

Beitetrykket kan reguleres pa forskjellige méter, ved aregulere antall beitedyr, ved & begrense beit-
ingen til kortere perioder pr. ar, eller ved & begrense beitingen til visse ar, f.eks. rullering av beitedyra
mellom ulike |okaliteter.

Trolig vil hestebeite ha samme effekt som storfébeite. Tidligere observasjoner ved Evja, kroksj@ ved
Glamai Solgr, tilsier at et hestebeitet strandomrade kan hindre tilgroing med hel ofyttvegetasion og
huse en velutviklet kortskuddsvegetasjon (Mjelde 1999).

Beiting vil kunne ha negative effekter i form av (periodevis) oppgrumsing og gkt nagringstilfarsel.
Imidlertid vil gjedslingseffekten fra noen fa beitedyr trolig haliten betydning i et s nagringsrikt
system.

Gjeninnfaring av storfebeite ved Njusttjern vurderes som det mest skdnsomme tiltaket i verneomradet.
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3.3 Mekanisk fjerning av vegetasjon

Manuell rydding av busker og traar, samt vedhogst til eget bruk, har foregétt ved jevne mellomrom pa
ulike steder rundt tjernet (Nesse 1996, Glamdal jordskifterett 1993) og har bidratt til at denne vegeta-
gonen er holdt delvisi gakk (Nesse 1996). Dette vil fortsatt vaare et viktig skjatseltiltak i verneom-
radet.

Dersom intensivt beite ikke gir ansket effekt kan det pa de kraftigst tilgrodde omradene foretas
mekanisk fjerning av elvesnellevegetasjonen. Dette kan gjares ved at elvesnelle-skuddene slas og
fjernes og at rotsonen rives opp, eventuelt at hele rotsonen graves opp og fjernes. Problemet med
dennetypen hgsting er at elvesnellaraskt skyter nye skudd frarotstokken, og re-etablerer seg etter et
par sesonger. Kombinert med beite/trakkslitasje burde imidlertid dette kunne ha en effekt.

Vi foresl&r & avvente mekanisk fjerning av el vesnellevegetasionen som skjetseltiltak inntil effektene
av andretiltak er vurdert.

3.4 Naeringstilforsel

Njusttjern er en overgjedslet (eutrof) lokalitet. Beregninger viser at tilgroing med helofytter skjer
hurtigerei nagingsrike enn i nagingsfattige vannforekomster (Erlandsen m. fl. 1984). Dette innebaarer
at den kraftige forurensningen i Njusttjern farer til en aksellerert tilgroing. Nagingsinnholdet maimid-
lertid reduseres betydelig far det skal ha noen effekt pa veksthastigheten av elvesnelle.

For & oppna gkt diversitet i vannvegetasjonen er derimot en reduksjon i nagingsbel astningen av stor
viktighet, likeledes for & unnga problemer med algeoppblomstring i vannmassene, samt gkt begroing
av begroingsalger. Redusert tilfersel av nagingsstoffer anbefales derfor som et viktig tiltak for & bedre
de gkologiske forholdenei tjernet.

Eutrofisituagionen bar overvakes i sammenheng med skjgtsel stiltakene.

4. Forslag til skjetselplan

Vern etter Plan- og bygningsloven er noe svakere enn etter Naturvernloven. Skjetsel av verneomrader
er lite omtalt i Plan- og bygningsloven, og vi synes derfor det er naturlig & se hva Naturvernloven sier
om skjetseltiltak: | omréder som er vernet etter Naturvernloven kan det foretas skjetseltiltak med det
forma & forhindre naturlige prosesser som over tid endrer den naturtilstanden som verneformalet tar
sikte pa & bevare. Eksempel pa dette er gjengroing av grunne vann/tjern. Skjetselen mavaaei samsvar
med verneformalet og kan som utgangspunkt ikke ga lenger enn til & opprettholde naturtilstanden pa
vernetidspunktet.

Legger vi vurderingene i Naturvernloven til grunn ma skjetsel av Njusttjern ikke medfare endringer ut
over forholdene pr. 1993. Dette er ogsa i trad med kommunens gnsker. Hensikten med skjgtsel planen
vil altsd vaare at inngrepene er tiltak for & bevare dagens naturtilstand.
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1. Vannstanden

Kravet til minstevannstand opprettholdes og vannstandsvariasjonene bar vaare sterst mulige innenfor
det som er bestemt av Glamdal skifterett 27.9.93. Vannuttak til vanning av landsbruksomrader kan
tillates s& lenge vedtatte bestemmel ser om minstevannstand overhol des.

2. Gjeninnforing av beite

For & hindre ytterligere tilgroing med elvesnelle, samt redusere tilgroing med busk og kratt i indre
deler av vatmarka, gjeninnferes det et forsiktig storfebeite rundt hele Njusttjern. | fgrste omgang ber
man satse pa et forsiktig beitetrykk de to ferste sesongene.

3. Neringstilforsel begrenses

For aredusere eutrofiering av vannet og hindre forringelse av verneverdiene stanses/reduseres eventu-
elle nagingsutdlipp til tjernet.

4. Rydding og hogst

Forsiktig rydding av traa og busker, samt vedhogst til eget bruk, oppretthol des som skjgtseltiltak.

5. Oppfolgingsundersokelser

For falge opp effektene av innfart skjatsel, eventuelt korrigere beitetrykket, bar det foretas jevnlige
oppfalgingsundersakel ser. Den farste undersakel sen bar foretas etter 2 & med skjgtsel, og ber inklu-
dere limnol ogiske, botaniske (inkl. flyfotografering) og ornitologiske registreringer.

5. Referanser

Bekken, J. 1993. Nusttjerni Sgr-Odal. Upubl. notat av 1.9.1993.

Brandrud, T.E. 1998. Biologisk mangfold i verneomrader pa Ringerike. Vann- og sumpvegetasjon,
samt soppflorai tilknytning til kroksj@er langs Storelvaog i deltaet i Nordre Tyrifjorden. NIV A-
rapport 3856-98.

Brandrud, T.E. og Mjelde, M. 1992. Undersgkel se av makrovegetasjon i nedre del av Leiraog i krok-
sjger pa Leiras elveslette. Vannbruksplanutvalget for Romerike, rapp. nr. 12.

Hvoslef, S. og Mjelde, M. 1983. Strandvegetasion i Vansjg, vannstandsvekslingers virkning pa strand-
vegetasionen. Norsk institutt for vannforskning. Overvakingsrapport 124/84. NIV A-rapport Inr. 1596.

Mjelde, M. 1994. Nitrogen frafjell til fjord. Makrovegetasjon i Bergsvatn i Vassas, Eikenesvatn,
Grennevatn, Haugestadvatn og Vikevatn i Eikerenvassdraget. NIV A-rapport LNR. 3054.

Mjelde, M. 1997. Virkninger av forurensning pa biologisk mangfold: Vann og vassdrag i by- og
tettstedsnaare omrader. Vannvegetasjon i inngjger - effekter av eutrofiering. En kunnskapsstatus.
NIV A-rapport Inr. 3755-97.

Mjelde, M. 1999. Vannvegetasjonen i smainnsjger, evjer og kroksjger ved Glamai Soler, Hedmark.
Fylkesmannen i Hedmark, miljgvernavdelingen, rapport nr. 1/99. 21s.

Nesse, H.I.R. 1996. Undersakel se av limnologiske forhold, flora og fugleliv i Njusttjernet
verneomrade i Sgr-Odal kommunei 1995. Grunnlag for utarbeiding av skjetselplan. H.oppg.
Hagskolen i Telemark. Institutt for natur- og miljavernfag.

Often, A. 1991. Botanisk beskrivelse av Strandsjgen i Asnes kommune og en vurdering av
konsekvensene av vannstandsregul eringer pa vannplantefloragn. Fylkesmannen i Hedmark,
Miljsvernavdelingen, rapport nr. 51. 8s + vedlegg.

11



